
 

 

日中
にっちゅう

はまだ汗
あ せ

ばむ日
ひ

もありますが、朝夕
あさゆう

には少
すこ

しずつ秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきました。

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを 

ととのえ、手洗
て あ ら

いやうがいを習慣
しゅうかん

にして、元気
げ ん き

にすごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 ９月  30日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 



 

 

 


