
 

家庭
か て い

、学校
が っこ う

とで歯
は

と口
く ち

の健康
け んこ う

について考
かんが

えていきましょう！ 

           

ひばりが丘
おか

小学校
しょうがっこう

ではこんな取
と

り組
く

みをします！ 

 

１．家庭
か て い

で「歯
は

みがき調
しら

べ」を行
おこな

います。（５／２６配付
は い ふ

済
ずみ

） 

おうちでできましたか？  いつもの歯
は

みがきの様子
よ う す

はどうだったでしょうか？  

しっかり、記入
きにゅう

して学校
がっこう

に持
も

ってきてください。（６／3までに） 
 

２．各
かく

クラスで「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

について」の学
がっ

級
きゅう

指
し

導
どう

を行
おこな

います。（６／3～１2） 

   歯
は

みがき調
しら

べの結果
け っ か

を活用
かつよう

しながら、学年
がくねん

に合
あ

わせ、各
かく

クラスで「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

につい

て」の学習
がくしゅう

をします。 
 

３．「歯
は

みがきカレンダー」を配付
は い ふ

します。（6／1５）（期間
き か ん

6/1６～2２） 

学習後
がくしゅうご

、歯
は

みがきの習慣化
しゅうかんか

、意識
い し き

づけのために行
おこな

います。 

２3日に学校
がっこう

に持
も

ってきます。 

＊歯
は

みがきの声
こえ

かけや、しっかりみがけているか、確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 
       

☆御
ご

家庭
か て い

でも歯
は

の健康
けんこう

について話題
わ だ い

にしてみてください☆ 

 

 

 

 

６月
がつ

は、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなる季節
き せ つ

ですね。雨
あめ

の日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

べないため、廊下
ろ う か

や教室
きょうしつ

でつい走
はし

ってし

まい、お友
とも

だちとぶつかったり転
こ ろ

んだりしてケガをする人
ひと

がいます。休
やす

み時間
じ か ん

は読書
どくしょ

や折
お

り紙
がみ

、絵
え

をかくなど「雨
あめ

の日
ひ

だからこそできる静
しず

かな遊
あそ

び」を工夫
く ふ う

してみましょう。落
お

ち着
つ

いた心
こころ

で、安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８年 ５月 ２９日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  栗 林 祥 子 

歯科
し か

検診
けんしん

があります！ 
 

６月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）１・２・３年
ねん

 ひばり３・４組
くみ

 

１８日
にち

（木
もく

）４・５・６年
ねん

 ひばり１・２組
くみ

 前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

     

  

午前中
ごぜんちゅう

に検診
けんしん

があります。 


