
 

 

さわやかな風
か ぜ

が、気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

になりました。  

新
あたら

しい環境
かんきょう

でがんばり続
つ づ

けた４月
が つ

が終
お

わり、ふと疲
つ か

れが出
で

やすくなる時期
じ き

です。そんなときは、無理
む り

をせず元気
げ ん き

をチャージする時間
じ か ん

を大切
た い せ つ

にしましょう。 夜
よ る

はゆっくり体
からだ

を休
や す

めて、朝
あ さ

はしっかり太陽
た い よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びる。 そうして体
からだ

の中
な か

のパワーをいっぱいにためることが、毎日
ま い に ち

を楽
た の

しく過
す

ごすためのコ

ツです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木 金 

4/30 5/1 

 内科
な い か

検診
け ん し ん

 ２・４・6年
ね ん

 

ひばり級
きゅう

 

 

７ ８ 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 1・４年
ね ん

 

 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 １・３・5年
ね ん

 

 

尿検査 2次 

令和 ８年 4月  30日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  栗 林 祥 子 

 

＜色覚
し き か く

検査
け ん さ

について＞ 

現在
げ ん ざ い

、定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の項目
こ う も く

には「色覚
し き か く

検査
け ん さ

」

はありませんが、健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

として保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

の

御希望
ご き ぼ う

により、「色覚
し き か く

検査
け ん さ

」を行
おこな

うことができ

ます。希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、担任
た ん に ん

までお申
も う

し出
で

く

ださい。 


