
 

 

 

朝晩
あさばん

の空気
く う き

がひんやりして、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

にくわえ、空気
く う き

の乾燥
かんそう

もはじまっています。のどや肌
はだ

を守
まも

るために、水分
すいぶん

を 

こまめにとり、てあらい・うがいで風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 10月 31日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 


