
 

 

 
 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 １０月 ３1日  

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長   小 宮  美 紀 給食だより

 

                                                  

 

 

 

日が暮れるのもずいぶんと早くなり、秋の深まりが感じられます。朝晩の冷え込みが増してきて、

日中との気温差が大きくなっています。冬の訪れに備えて、衣服の調節とともに、バランスの良い

食生活を心掛けて、寒さに負けない体づくりをしましょう。 



 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 1 日は、座間市の誕生日です。これを記念した特別給食『ざまりん給食』をひばりが丘小学校

では 11月４日に提供します。献立は、「巻きずし、牛乳、魚のごま揚げ、さつまいも汁、みかん」です。    

座間市のお米や野菜、味噌等をたくさん使って給食を作る予定です。 

この機会に、座間市や地産地消のことなどを御家庭で話題にしてみてはいかがでしょうか。 

©座間市 



 

１０月１０日（金）に保護者の方々を対象とした試食

会を実施しました。当日は、「コッペパン・牛乳・鶏肉の

ワイン煮・豆サラダ・ブルーベリージャム」を提供しま

した。参加していただいた３５名の保護者の皆様、そし

て準備・進行等を御協力いただいた PTAの方々、ありが

とうございました。 

今後も、給食だより等を通し御家庭に食に関する情報

をお届けするとともに、より安全・安心でおいしい給食

づくりに励んでいきたいと思いますので、よろしくお願

いします。 

当日、保護者の方に記入していただいたアンケートの内容を一部紹介させていただきます。アンケートの

内容は今後のよりよい給食づくり、給食試食会のために参考にさせていただきます。御協力いただき、あり

がとうございました。 

 

１ ）給食試食会についての御意見 

・ドレッシングが手作りでおいしかったです。 

・型抜きの人参が入っていて、野菜が苦手な子どももチャレンジしてみたくなると思いました。 

・見た目は少なめかなと感じたが、意外と食べごたえがありお腹いっぱいになった。 

・サラダは色々な食感の食品が入っていて無意識によく噛んで食べることができて良かったです。 

・１食に沢山の食材が使われていて驚きました。 

・味付けやバランスが良かった。 

・家であまり豆を使ったメニューを作らないので今度作ってみようと思います。 

 

２ ）日々の給食についての御意見・御要望 

・家庭で不足しがちな栄養素を給食で取り入れているということを知れて良かった。 

・成長期の子どものために余るくらい用意してほしい。 

・調理員さんが手間をかけて丁寧に作ってくれているということが分かりました。 

・地産地消を積極的に行っていることを知れて良かった。今後も続けてほしい。 

・味の抑揚をつけることで美味しく食べられることなどを知れて良かった。 

・子どもがラッキーにんじんが入っていたと喜んでいます。 

・上白糖ではなく、主にきび糖を使っているのが嬉しい。 

 


