
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 １０月 ３１日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 

夕
ゆう

暮
ぐ

れが日
ひ

に日
ひ

に早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが増
ま

してきましたね。一日
いちにち

の中
なか

で温度差
お ん ど さ

があるため、注意
ちゅうい

しているつもりでも、のどが痛
いた

くなったり、熱
ねつ

が出
で

たりと体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

も出
で

てきます。もうすぐ運動会
うんどうかい

もあります。衣服
いふく

の脱
ぬ

ぎ着
き

を上手
じょうず

に 行
おこな

い、睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

をたっぷりとり、 体
からだ

の 力
ちから

を強
つよ

めていきましょう。 

ストレスがあると 

病気
びょうき

にかかりやすく

なるかも・・・ 

自分
じ ぶ ん

なりのストレス

を和
やわ

らげる方法
ほうほう

をい

くつか持
も

っておくと

いいですね。 

朝
あさ

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

をチェックしよう 

いつもと違
ちが

ったら、おうちの人
ひと

に話
はな

しましょう。 
 

＜おうちの方
かた

へ＞ 

朝
あさ

、お子
こ

さんの状態
じょうたい

を確認
かくにん

してください。 

左
ひだり

の症 状
しょうじょう

があった場合
ば あ い

は無理
む り

して登校
とうこう

せず、

病院
びょういん

受診
じゅしん

や御
ご

家庭
か て い

で様子
よ う す

をみてくださるようお

願
ねが

いします。 

たっぷり寝
ね

る 

バランスよく

食
た

べる 

しっかり手
て

を洗
あら

う 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と体
からだ

の力
ちから

をつけるために 

こんな症 状
しょうじょう

ないですか？ 

適度
て き ど

に運動
うんどう

をする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 食
た

べもののカスや汚
よご

れが 

残
のこ

っていいませんか？ 
 

□ 歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に白
しろ

っぽいもの

（歯垢
し こ う

）がついていませんか？ 
 

□ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の歯
は

ぐきが 

丸
まる

くなっていませんか？ 
 

□ 歯
は

ぐきに、赤く
あ か く

腫
は

れているところ

はありませんか？ 

あなたは、しっかりでていますか？ 

   ＜歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

のために・・・＞ 
 

 

★ていねいなはみがきをする 

   ★よくかんで食べる 
 

皆
みな

さんの歯
は

はどうですか？ しっかり守
まも

ってますか？ 

「歯
は

みがき」も大切
たいせつ

ですが、「よくかんで」食
た

べることも歯
は

とあご

の発達
はったつ

のためにとても大切
たいせつ

です。かむことで脳
のう

への刺激
し げ き

となる

し、つばも出
で

て口
くち

の中
なか

を守
まも

ることにもつながりますよ。 

 

 

開
ひら

いた歯
は

ブラシでは

汚
よご

れが落
おち

ちにくいだ

けでなく、歯
は

ぐきを

傷
きず

つけやすいです 


