
 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みはいかがでしたか？ お家
うち

の人
ひと

と楽
たの

しい思
おも

い出
で

をいっぱい作
つく

ったことでしょう。これからも残暑
ざんしょ

厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きますが、疲
つか

れをしっかりとって、元気
げんき

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊しっかりたべる  ＊からだをうごかす  ＊じゅうぶんねる  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 8月  29日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 

 

 

夏休
なつやす

み、まったりリズムになってしまっていませんか？ 
 

学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムにしっかり整
ととの

えていきましょう。 
 

まずは、朝
あさ

の時間
じ か ん

が大切
たいせつ

です 

＊起
お

きる時間
じ か ん

はどうですか？ 

＊朝
あさ

ごはんは食
た

べていますか？ 

余裕
よ ゆ う

をもって登校
とうこう

できるといいですね 

 

 

 

 

体
からだ

の大
おお

きさは人
ひと

それぞれ！ 

大切
たいせつ

なのは、自分
じぶん

のからだの変化
へんか

を知
し

ることです。 



 

 

 

 

 

 

「その香
かお

り」困
こま

っている人
ひと

がいるかも・・・ 

香
かお

りの感
かん

じ方には個人差
こ じ ん さ

があります。自分
じ ぶ ん

にとっては快適
かいてき

な香
かお

りでも、困
こま

っている・苦手
に が て

な人
ひと

もいるかもしれ

ません。香
かお

りつきの製品
せいひん

の使用
し よ う

に当
あ

たっては、周囲
しゅうい

の方
かた

にも配慮
はいりょ

をお願いします。 

良
よ

い香
かお

りも強
つよ

いと不快
ふ か い

に感
かん

じてしまいます。使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、使
し

用量
ようりょう

の目安
め や す

なども参考
さんこう

にしてください。 


