
 

 

 

 

 

2月
がつ

4
よっ

日
か

ごろは「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。「まだまだ寒
さむ

い！」と感
かん

じるかもしれませんが、

木
き

の芽
め

がふくらんだり、日
ひ

が暮
く

れるのが遅
おそ

くなったりと、あちこちに小
ちい

さな春
はる

が隠
かく

れています。 

空気
く う き

の乾燥
かんそう

や寒
さむ

さに負
ま

けないよう、手洗
て あ ら

い・うがいや「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を大切
たいせつ

にして、元気
げ ん き

に春
はる

を待
ま

ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８年  １月 ３０日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 


