
 

 

 

ジメジメして蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があったり、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

もあります。この時期
じ き

、急
きゅう

な天気
てんき

の変化
へんか

による気温
きおん

の落差
らくさ

、湿度
しつど

の変化
へ ん か

などで体調
たいちょう

もくずれがちです。また、疲
つか

れも出
で

てくる頃
ころ

かもしれません。具
ぐ

合
あ

いの悪
わる

い

時
とき

は無理
む り

をせず、ゆっくり休
やす

んでくださいね 

 

 

 

 

 

令和 6年 ６月  28日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が起
お

こるのは炎
えん

天
てん

下
か

だけではありません 

＜プール＞ 

水温
すいおん

が高
たか

いと危険
き け ん

が増
ふ

え

ます。気
き

が付
つ

かないうちに

汗
あせ

が水
みず

と流
なが

れているかも。 

＜お風呂
ふ ろ

＞ 

温度
お ん ど

だけでなく、湿度
し つ ど

も

関係
かんけい

します。長時間
ちょうじかん

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

＜睡眠中
すいみんちゅう

＞ 

寝
ね

ている時間
じ か ん

も呼気
こ き

や

寝汗
ね あ せ

な ど で 予想
よ そ う

以上
いじょう

に

水分
すいぶん

を失
うしな

っています 

睡眠
すいみん

をしっかりとる 

汗
あせ

を拭
ふ

く 

冷
ひ

やす 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

軽
かる

い運
うん

動
どう

をする 栄養
えいよう

バランスの 

いい食事
しょくじ

をとる 

塩分
えんぶん

をとる 
木
こ

陰
かげ

などで時々
ときどき

休
やす

む 

明
あか

るい色
いろ

のゆったり 

した服
ふく

を着
き

る 

帽子
ぼ う し

をかぶる 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断が終わりました   

       健康手帳の配付について    

健康診断の全ての結果を健康手帳に貼り、お渡しします。

（配付の日にちは学年によって違います） 

今年度は各検診で受診の必要がある場合にお渡ししている

「結果のお知らせ」の下に受診報告書が付いていました。 

受診したご家庭からぞくぞくと提出があり、受診した様子が

わかりとても助かっています。ご協力ありがとうございます。 

児童が健康で、学習や運動に取り組めるように見守っていき

たいと思います。 

 

 


