
  

日
ひ

がさすと暑
あつ

く、半袖
はんそで

やうす着
き

になったり、雨
あめ

が降
ふ

ると 急
きゅう

に肌寒
はださむ

くなったりと寒暖差
かんだんさ

があ

りますね。カーディガンなど脱
ぬ

ぎ着
き

のできる上着
うわぎ

を用意
ようい

しておくと便利
べんり

です。体 調
たいちょう

を崩
くず

さな

いよう、上手
じょうず

に衣服
いふく

の調 節
ちょうせつ

をしていきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５年 ５月 ３１日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長   小 宮 美 紀 

６月
がつ

は歯科
し か

検診
けんしん

があります 
 

１日（木
もく

）２・４・５年・ひばり 

８日（木
もく

）１・３・６年 

 

＊朝食後
ちょうしょくご

に必
かなら

ず歯
は

みがきをしてから検診
けんしん

を受
う

けましょう 

未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のために 

“めざせ ８０２０！” 

（80才
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

が 20本
ほん

以上
いじょう

ある） 

 

裏面へ 

歯
は

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えていきましょう。 

            

 
 

 

 

 

ひばりが丘
おか

小学校
しょうがっこう

ではこんな取
と

り組
く

みをします！ 
        

 

１．家庭
か て い

で歯
は

みがき調
しら

べをおこないます（５／２６に配付
は い ふ

しました） 

おうちでできましたか？  いつもの歯
は

みがきの様子
よ う す

はどうだったでしょうか？ 

しっかり、記入
きにゅう

して学校
がっこう

に持
も

ってきてください。（６／２までに） 
 

２．各
か く

クラスで「歯
は

と口の健
け ん

康
こ う

について」の学
が っ

級
きゅう

指
し

導
ど う

を行
おこな

います（６／５～１６） 

   歯
は

みがき調
しら

べの結果
け っ か

を活用
かつよう

しながら、学年
がくねん

に合
あ

わせ、各
かく

クラスで「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に

ついて」の学習
がくしゅう

します。 
 

３．はみがきカレンダーを配付
は い ふ

します 6／19（期間 6/19～25）２６日に持ってきます 

学習後
がくしゅうご

、はみがきの習慣化
しゅうかんか

、意識
い し き

づけのためにおこないます 

＊はみがきの声
こえ

かけや、しっかりみがけているか確認
かくにん

をお願いします。 
 

       

ご家庭
か て い

でも歯
は

の健康
けんこう

について話題
わ だ い

にしてみてください。 
 

 

未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のために 

“めざせ ８０２０！” 

（80才
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

が 20本
ほん

以上
いじょう

ある） 

 



よく噛
か

むといいことたくさん！！ 

ひ 肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

・・・よくかんでゆっくり→たべすぎない 

み 味覚
み か く

の発達
はったつ

・・・味
あじ

がよくわかる 

こ 言葉
こ と ば

の発達
はったつ

・・・あごの発達を助け、表情豊か・発音よくなる 

の 脳
のう

の発達
はったつ

・・・脳
のう

への血流量増
けつりゅうりょうぞう

 脳
のう

の発達
はったつ

 

は 歯
は

の病気
びょ うき

予防
よ ぼ う

・・唾液
だ え き

増加
ぞ う か

 むし歯
む し ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

減
へ

る 

が がんの予防
よ ぼ う

・・・唾液
だ え き

酵素
こ う そ

が発
はつ

がん性
せい

抑
おさ

える 

い 胃腸
いちょ う

快調
かいちょう

・・・消化
しょうか

・食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ 

ぜ 全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

・・・体
からだ

が活発
かっぱつ

、力
ちから

が出
だ

せる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
水泳
すいえい

教室
きょうしつ

が始
はじ

まります 

みがき残
のこ

しをなくすために

自分
じ ぶ ん

なりの歯
は

をみがく順番
じゅんばん

を決
き

めておくのも一つの

方法
ほうほう

です。 

 


