
 

 

 

夏
なつ

休
やす

み、楽
たの

しみですね。長
なが

いお休
やす

みをどのように過
す

ごしますか？ しっかりと計画
けいかく

を立てて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを送
おく

れるといいですね。健康
けんこう

や安全
あんぜん

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけてくださいね。2学期
が っ き

元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 7月  18日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 

＜食事
しょくじ

＞ 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとりましょう。 

朝
あさ

、昼
ひる

、晩
ばん

  

なるべく決
き

まった

時間
じ か ん

に食
 ߱た

べるように

しましょう。 

＜排
はい

便
べん

＞ 

毎
まい

日
にち

出
で

ていますか？ 

ゆったりとした時
じ

間
かん

が必
ひつ

要
よう

です。 

＜睡眠
すいみん

＞十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう。 

決
き

まった時間
じ か ん

に起きて決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

るようにしましょう。 

 

＜入浴
にゅうよく

＞ 

なるべく湯船
ゆ ぶ ね

につかりま

しょう。 

疲
つか

れをとってくれます。 

＜運動
うんどう

＞ 

家
いえ

の中
なか

にこもりっき

りはなく、外
そと

に出
で

て

軽
かる

い運動
うんどう

をしましょ

う。日
ひ

に当
あ

たること

はいい睡眠
すいみん

にもつな

がります。 



 

 

 

 

 

 

○〇ちゃんと 

△△公園
こうえん

で遊
あそん

んでくるね。 

４時にはもどる

よ！ 

６月の 歯
は

みがきカレンダーの結果
け っ か

より 

おみごと

80.1%

やったね

12.6%

その調子

6.0% 元気出して！

1.3%

提出した人の様子

おみごと

69.5%

やったね

11.0%

その調子

5.2%

元気出して！

1.2%
未提出

13.3%

全校の様子
ぜんこう  ようす 

みていしゅつ 
げんき だ 

ちょうし 

ていしゅつ ひと ようす 

げんきだ 

ちょうし 


