
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜9月の発育
はついく

測定
そくてい

より 学年
がくねん

平均
へいきん

＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

 男 女 男 女 

１年 120.2 118.6 24.4 20.5 

２年 126.4 126.5 25.2 27.5 

３年 128.4 130.7 28.1 28.8 

４年 134.3 136.5 34.3 33.4 

５年 141.8 143.6 39.3 36.3 

６年 148.6 150.5 41.0 42.3 

令和 6年 9月  30日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 

さわやかで過
す

ごしやすい、秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられる季節
き せ つ

となりました。

運動
うんどう

や勉 強
べんきょう

においても最適
さいてき

です。 

しかし、一日
いちにち

の気温
きおん

の変化
へんか

の激
はげ

しい時期
じ き

でもあります。また、「外
そと

と中
なか

」、

「運動
うんどう

したときと静
しず

かにしているとき」では暑
あつ

さが違
ちが

います。 

カーディガンやジャケットなど上
うえ

にはおる物
もの

を用意
ようい

して、かぜをひか

ないように気
き

をつけましょう。 

 



クロームブックの使用
し よ う

、TV、スマホ、ゲームなどなど目
め

への負担
ふ た ん

が増
ふ

えています。だからこそ、より一層
いっそう

目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけていきたいですね。 

メガネをかけている人
ひと

は今
いま

の自分
じ ぶ ん

にあっているかを定期的
て い き て き

に眼科医
が ん か い

にみてもらいましょう。 
 

＊１０月
がつ

に入
はい

りましたら、3～６年生
ねんせい

には目
め

の健康
けんこう

に関
かん

する冊子
さ っ し

を配付
は い ふ

いたします。 

お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆あなたの目
め

を守
まも

れるのは あなた自身
じ し ん

です！☆☆ 

目
め

をはなそう 

あかりをつけよう 

 

髪
かみ

が目
め

に入
はい

らな

いようにしよう 

よくねよう 

休
きゅう

けいをしよう 

バランスよく

栄養
えいよう

をとろう 

情報
じょうほう

の６０％は目
め

からといわれています。 

涙
なみだ

は目
め

を守
まも

ってます！ 

 

乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ 

 

酸
さん

素
そ

や栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

する 

 

ごみやほこりを洗
あら

い流
なが

す 

 

菌
きん

の侵入
しんにゅう

や感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ 

 


