
＜大切
たいせつ

な耳
みみ

のために守
まも

りたいこと＞  
 

●耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

をださない ●耳
みみ

をたたかない   ●鼻
はな

を両方
りょうほう

いっぺんに 

                       つよくかまない 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さも少
すこ

し和
やわ

らいできたでしょうか。この時期
じ き

は三寒四温
さんかんしおん

といって寒
さむ

い日
ひ

と

暖
あたた

かい日
ひ

が３～４日
か

ごとにあり、そしてだんだんと本格的
ほんかくてき

な春
はる

に向
む

かっていきます。 

体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけて、1年
ねん

のしめくくりの月
つき

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和  ６年 ２月２９日  

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

―ひばり小
しょう

のかぜ・インフルエンザ情報
じょうほう

 ―  

２月
がつ

のお休みの様子
よ う す

はインフルエンザも少
すこ

し出
で

ていましたが 1 日１５～２５人

程度でした。しかし、下旬
げじゅん

よりインフルエンザがやや増
ふ

え始
はじ

め、２の２が学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となりました。インフルエンザは B 型がほとんどです。 

これからまだ寒い日もあるので油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。引
ひ

き続
つづ

き、「手洗
て あ ら

い・うがい等
とう

」

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で予防
よ ぼ う

に心
こころ

がけていきましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は無理
む り

をして登校
とうこう

せず

家庭
か て い

で様子
よ う す

をみましょう。学校
がっこう

は集団
しゅうだん

活動
かつどう

の場
ば

ですので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊自分
じぶん

を大切
たいせつ

に＊ 

つらいことや悲
かな

しいことあった時
とき

、まず大切
たいせつ

にしてほ

しいのは自分
じぶん

の 心
こころ

と 体
からだ

。心
こころ

の SOSのサインは 体
からだ

に 現
あらわ

れることもあります。そんな時
とき

はゆっくり休
やす

む

時間
じかん

を作ってください。また、ひとりでかかえないで、

他
た

の人
ひと

に話
はな

してみてください。 

新しい場所
ばしょ

でも健康
けんこう

に過
す

ごせるよう応援
おうえん

しています。 


