
 

 

 

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み。楽
たの

しい予定
よ て い

を心待
こころま

ちにしている人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。すてきなお休
やす

みにするためにも、感染症
かんせんしょう

には充分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。 

３学期
が っ き

に笑顔
え が お

で皆
みな

さんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和 ５年 12月 ２１日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

子 

 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で、からだの体力
たいりょく

や免疫力
めんえきりょく

をアップさせていこう！ 

冬
ふゆ

こそ意識
い し き

して“日光浴
にっこうよく

”を 

「寒
さむ

いから・・・」と家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなっていませんか？ 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びないと、不足
ふ そ く

してしまうものがあります。 

 

不足
ふ そ く

するもの１ 

ビタミン D 

ビタミン D は日光
にっこう

を浴
あ

びることで

体内
たいない

で作
つく

られ、カルシウムを吸 収
きゅうしゅう

しやすくして骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

き

があります。 

不足するもの２ 

  セロトニン 

日光
にっこう

を浴
あ

びるとセロトニンという

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

され、怒
いか

りや不安
ふ あ ん

な

どを抑
おさ

えて幸
しあわ

せを感
かん

じやすくなり

ます。 

また、良い睡眠
すいみん

につながります 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、昼間
ひ る ま

は外
そと

で活動
かつどう

する時間
じ か ん

をつくりましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の事故
じ こ

に気
き

をつけて！ 

学校保健委員会が開催されました 

今年は全学年オンラインでの参加となりました。視聴覚室で保護者の方も 6名参加でした。 

テーマは「郷土料理を食べて健康になろう」 

例年行っている 6 年生へのアンケートで“食”への関心は高いのですが、“郷土料理”に関する項目においてはやや関心

が低い結果となっていました。そこでこのテーマとなりました。 

まず、給食委員会の児童が調べた郷土料理についての発表がありました。 

その後、八華会の北井 夏生さんから座間の郷土料理や昔の食事などのお話をしていただきました。 

話を聞いた後にクラスで感想や話しあいの時間を持ちました。 

児童も郷土料理について知り、関心を少し持てたのではないかと思います。 

ご家庭でも食事などの際に郷土料理など話題にしてみてはいかがでしょうか。 


