
 

 

 

 

節分
せつぶん

。「季節
き せ つ

を分
わ

ける」ことを意味
い み

するこの日
ひ

、病気
びょうき

や災難
さいなん

を鬼
おに

に例
たと

え、豆
まめ

をまいて無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 

でも、豆
まめ

をまくだけでは感染症
かんせんしょう

を追
お

い払
はら

うことはできませんね。一人一人が毎日
まいにち

の手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

などをしっか

りし、マスクも上手
じょうず

に使用
し よ う

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝ １月
がつ

の 身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 学年
がくねん

平均
へいきん

 ＝ 

 

令和 7年  １月  31日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 

まけるな！ 



 

 

 

 

 男 女 

 身長
しんちょう

(cm) 体重
たいじゅう

(kg) 身長
しんちょう

(cm) 体重
たいじゅう

(kg) 

１ 年 120.4 22.1 120.1 22.9 

２ 年 126.0 26.4 124.9 25.3 

３ 年 134.1 33.1 132.8 27.4 

４ 年 138.2 31.8 141.9 34.9 

５ 年 141.0 36.5 146.1 39.1 

６ 年 148.5 41.2 150.7 44.5 

脱
ぬ

ぎ着
き

のしやすい服装
ふくそう

ですごそう 
 

部屋
へ や

の中
なか

と外
そと

、教室
きょうしつ

と廊下
ろ う か

や外
そと

は気温
き お ん

が違
ちが

います。 

また、朝
あさ

と昼
ひる

でも気温
き お ん

は違
ちが

います。 

その時
とき

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

していきましょう。 

マフラーや手袋
てぶくろ

、帽子
ぼ う し

、耳
みみ

当
あ

てなども上手
じょうず

に使
つか

っていきましょ

う。 

 

1月身長体重測定より 学年ごとの平均 

いれない！ 

・メガネ・マスク、帽子
ぼ う し

の利用
り よ う

 

・ツルっと素材
そ ざ い

の衣服
い ふ く

の着用
ちゃくよう

 

・花粉
か ふ ん

が多
おお

そうな日
ひ

や時間
じ か ん

は外出
がいしゅつ

を控
ひか

える。 
 

ついてしまったら・・・ 

・家
いえ

に入
はい

る前
まえ

にはらってとる。 

・洗
あら

い流
なが

す。（洗顔
せんがん

、手洗
て あ ら

い、 

うがい、お風呂
ふ ろ

など） 

 

 


