
 

 

 

 

３月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さも少
すこ

し和
やわ

らいできたでしょうか。この時期
じ き

は「三寒四温
さんかんしおん

」といって寒
さむ

い日
ひ

と暖
あたた

かい日
ひ

が

３～４日
か

ごとにあり、そしてだんだんと本格的
ほんかくてき

な春
はる

に向
む

かっていきます。体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけ

て、1年
ねん

のしめくくりの月
つき

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年  2月  28日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 

こんなことにも注意
ちゅうい
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＜おうちの方へ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―ひばり小
しょう

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 ―  

2月の欠席
けっせき

状 況
じょうきょう

は１日１５～２５人、インフルエンザはほとんど出
で

ませんでした。他
ほか

の感染症
かんせんしょう

もほぼなく、この時期
じ き

としてはとても落
お

ちついています。ただ、胃
い

腸炎
ちょうえん

などが少
すこ

し出
で

ています。 

まだまだ、寒
さむ

い日
ひ

もあります。気
き

を緩
ゆる

めずに感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていきましょう。 

「しっかりねる・食
た

べる」で免疫力
めんえきりょく

アップ、「てあらい・マスク」で体
からだ

の中
なか

に入
い

れない 

もうすぐ卒業
そつぎょう

するみなさんへ ＊自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に＊ 

つらいことや悲
かな

しいことあった時
とき

、まず大切
たいせつ

にしてほしいのは

自分
じぶん

の 心
こころ

と 体
からだ

。 心
こころ

の SOS のサインは 体
からだ

に 現
あらわ

れることも

あります。そんな時
とき

はゆっくり休
やす

む時間
じかん

を作
つく

ってください。 

また、ひとりでかかえないで、他
た

の人
ひと

に話
はな

してみてください。 

新
あたら

しい場所
ばしょ

でも健康
けんこう

に過
す

ごせるよう応援
おうえん

しています。 

 


