
 
 

家庭
か て い

、学校
がっこう

とで 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えていきましょう。 

            
 

ひばりが丘
おか

小学校
しょうがっこう

ではこんな取
と

り組
く

みをします！ 
 

        

１．家庭
か て い

で「歯
は

みがき調
し ら

べ」をおこないます。（５／２7に配付
は い ふ

しました。） 

おうちでできましたか？  いつもの歯
は

みがきの様子
よ う す

はどうだったでしょうか？  

しっかり、記入
きにゅう

して学校
がっこう

に持
も

ってきてください。（６／3までに） 
 

２．各
か く

クラスで「歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

について」の学
が っ

級
きゅう

指
し

導
ど う

を行
おこな

います。（６／4～１4） 

   歯
は

みがき調
しら

べの結果
け っ か

を活用
かつよう

しながら、学年
がくねん

に合
あ

わせ、各
かく

クラスで「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について」

の学習
がくしゅう

をします。 
 

３．「歯
は

みがきカレンダー」を配付
は い ふ

します。6／17（期間
き か ん

 6/18～24）２５日に持ってきます。 

学習後
がくしゅうご

、歯
は

みがきの習慣化
しゅうかんか

、意識
い し き

づけのためにおこないます。 

＊歯
は

みがきの声
こえ

かけや、しっかりみがけているか確認
かくにん

をお願いします。 
       

ご家庭
か て い

でも歯
は

の健康
けんこう

について話題
わ だ い

にしてみてください。 
 

 

 

 

 

日
ひ

がさすと暑
あつ

く、半袖
はんそで

やうす着
き

になったり、雨
あめ

が降
ふ

ると 急
きゅう

に肌寒
はださむ

くなったりと寒暖差
かんだんさ

があります。 

カーディガンなど脱
ぬ

ぎ着
き

のできる上着
うわぎ

を用意
ようい

しておくと便利
べんり

です。体 調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、上手
じょうず

に衣服
いふく

の

調 節
ちょうせつ

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜むし歯
ば

・歯
し

肉
にく

炎
えん

の予
よ

防
ぼう

は・・・＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 ５月  3１日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

歯科
し か

検診
けんしん

があります。 
 

６日（木
もく

）２・４・５年・ひばり級
きゅう

 

１３日（木
もく

）１・３・６年 

＊朝食後
ちょうしょくご

に必
かなら

ず歯
は

みがきをしてから 

検診
けんしん

を受
う

けましょう。 

 

午前中
ごぜんちゅう

に検診
けんしん

があります。 

未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のために“めざせ ８０２０！” 

（8
８

0
０

才
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

が20
２０

本
ほん

以上
いじょう

ある） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽
かる

い運動
うんどう

をする 

＊＊急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もあります。体
からだ

を慣
な

らしておきましょう。＊＊ 

湯船
ゆ ぶ ね

につかる 
冷
れい

房
ぼう

の温
おん

度
ど

は少
すこ

し高
たか

めに

する 


