
 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと一ヵ月
いっかげつ

となりました。澄
す

んだ冬
ふゆ

の空気
く う き

の中
なか

に、子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が響
ひび

いています。 

寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になる 12月
がつ

は冬休
ふゆやす

みがあり、クリスマスやお正月
しょうがつ

などの楽
たの

しみな行事
ぎょうじ

もたくさんあります

が、感染症
かんせんしょう

などに気
き

をつけたい時期
じ き

です。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

り、新
あたら

しい年
とし

を気持
き も

ちよく迎
むか

えられるよう、健康
けんこう

づくりのヒントをお届
とど

けします。 
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