
 

ジメジメして蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があったり、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

もあります。この時期
じ き

、急
きゅう

な天気
てんき

の

変化
へんか

による気温
きおん

の落差
らくさ

、湿度
しつど

の変化
へ ん か

などで体調
たいちょう

もくずれがちです。また、ちょっと疲
つか

れも出
で

て

くる頃
ころ

かもしれません。具
ぐ

合
あ

いの悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をせず、ゆっくり休
やす

んでくださいね。 

         

 

 

 

 

 

 
 

      

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和  ５年 6月 30日   

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮  美 紀 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を上手
じょうず

に過
す

ごし、 体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げていきましょう！ 

裏面へ 

エアコンを使用
し よ う

しています。 
 

教室
きょうしつ

の場所
ば し ょ

や個人差
こ じ ん さ

にもよりますが、 

肌寒
はださむ

く感
かん

じることもあるかもしれません。 

カーディガンなど羽
は

織
お

る物
もの

を用意
よ う い

しておくと 

いいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


