
 

 

夏休
な つ や す

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。楽
た の

しかった思
お も

い出
で

とともに、少
す こ

しずつ学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のリズムを

取
と

り戻
も ど

していきましょう。 

 季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。朝晩
あ さ ば ん

の気温差
き お ん さ

や夏
な つ

の疲
つ か

れに気
き

をつけて、

早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはんを大切
た い せ つ

に、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきたいですね。 

 2学期
が っ き

も、心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こ う

に気
き

をつけながら、笑顔
え が お

で毎日
ま い に ち

を過
す

ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 ８月  29日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 


