
 

 

 

 

 

夕
ゆう

暮
ぐ

れが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが増
ま

してきましたね。一日
いちにち

の中
なか

で温度差
お ん ど さ

がかなりある日
ひ

もあ

ります。衣服
い ふ く

の脱
ぬ

ぎ着
き

を上手
じょうず

に行
おこな

い、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 １１月 29日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 

 

ウイルスを寄
よ

せつけない・負
ま

けないために 
 

一人
ひとり

ひとりが、 

下
した

の方法
ほうほう

を 心
こころ

がけていきましょう！ 
 

「うつらない・うつさない」 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温
あたた

めて血流
けつりゅう

をUP
アップ

！！ 

温
あたた

めるポイントは、太
ふと

い血管
けっかん

が 集 中
しゅうちゅう

する３つ

の首
くび

！（首
くび

・手首
てくび

・足首
あしくび

） 

そして、大
おお

きな筋肉
きんにく

のあるお腹
なか

や腰回
こしまわ

り、太
ふと

もも

なども 温
あたた

めると血 流
けつりゅう

がUP
アップ

します。 


