
もうすぐ春休
はるやす

み。今年
こ と し

は暖
あたた

かい日が多
おお

いのか、学校
がっこう

の桜
さくら

の花
はな

も咲
さ

き始
はじ

めました。

今年
こ と し

１年
ねん

で、ひとまわり大
おお

きくなった自分
じ ぶ ん

に出会
で あ

えましたか? 

春
はる

休
やす

みにこの１年間
ねんかん

をふりかえり、そして新学年
しんがくねん

に向
む

けて心
こころ

とからだの準備
じゅんび

をしま

しょう。４月
がつ

にまた元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休
やす

みに入
はい

ったから・・・と夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、朝寝坊
あさねぼう

したりと急
きゅう

にリズムを変
か

えると

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。また、新年度
しんねんど

に学校
がっこう

が始
はじ

まってからのリズムに戻
もど

りにくく

なります。春
はる

休
やす

みもなるべくいつもと同
おな

じようなリズムで過
す

ごすようにしましょう！ 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

にあったリズムをつくっていきましょう。 

あなたはいくつにチェックできましたか？ 

少
すく

なかった人はこれからたくさんチェックできるようになるといいですね。 

けんこうは毎日
まいにち

のせいかつが大切
たいせつ

です・・・だから、 

さあ、今日
き ょ う

からはじめましょう！ 

＊お子さん一人
ひ と り

ではなかなかむずかしいことです。 

 ・・・おうちの方
かた

も声
こえ

かけをしてあげてくださいね。 

３/21まで 

2284 

1258 817 

令和  ６年 ３月 22日  

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

頭痛・気分不良 打撲・すりきず 

その他 209 人 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


