
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８年  １月  ８日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 

あけましておめでとうございます！ 

冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

今年
こ と し

の干支
え と

は「午
うま

」です。馬
うま

のように一年
いちねん

を元気
げ ん き

に駆
か

け抜
ぬ

けるた

めに、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。

手洗
て あ ら

いうがいを忘
わす

れずに、病気
びょうき

やけがに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

で、新
あたら

し

い一年
いちねん

をスタートさせてくださいね！ 


