
 

 

 

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み。楽
たの

しい予定
よ て い

を心待
こころま

ちにしている人
ひと

も多
おお

いかもしれません。すてきなお休
やす

みにするためにも、

感染症
かんせんしょう

には充分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。３学期
が っ き

に笑顔
え が お

で皆
みな

さんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 １２月 ２3日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

を振
ふ

りかえってみよう 

今年
ことし

１年
ねん

 みなさんそれぞれに「楽
たの

しかったこ

と」「かなしかったこと」「がんばったこと」「くや

しかったこと」など・・色々
いろいろ

なことがあったこと

でしょう。 

１年
ねん

をふりかえりながら、これからの行動
こうどう

につな

げていけるといいですね。 
 

でも、自分
じ ぶ ん

では“これはちょっとかいけつでき

ないかな～”なんてことがあったら、 

ひとりでなやまずに、 

まわりのお友
とも

だちや大人
お と な

に 

お話
はな

ししてくださいね。 

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開催
かいさい

されました（12月６日） 
 

今年
ことし

は体育館
たいいくかん

で４年～６年が参加
さ ん か

しました。全職員
ぜんしょくいん

、そして保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も５名参加
めいさんか

でした。 

テーマは「 体
からだ

を動
うご

かすことの楽
たの

しさを知
し

ろう」 
 

まず、体育
たいいく

委員会
いいんかい

児童
じどう

より、今年度
こんねんど

の４～６年生
ねんせい

の新体力
しんたいりょく

テストの結果
けっか

が報告
ほうこく

されました。 

その後
ご

、講師
こうし

のルネサンス座間
ざ ま

スポーツのインストラクターの方
かた

より「シナプソロジー演習
えんしゅう

とエクササイ

ズ」が 行
おこな

われました。「シナプソロジー」とは異
こと

なる２つの動
うご

きを同時
どうじ

に 行
おこな

う動
うご

きで、脳
のう

の活性化
かっせいか

につな

がり、運動
うんどう

や学 習
がくしゅう

などの 集 中
しゅうちゅう

を高
たか

める効果
こうか

のある活動
かつどう

です。「後
あと

出
だ

しじゃんけん」を行
おこな

ったのですが、

勝
か

つ・負
ま

けるの指示
し じ

に合
あ

わせて出
だ

すじゃんけんに体
からだ

の動
うご

きを取
と

り入
い

れ、さらに体
からだ

の動
うご

きとは異
こと

なる言葉
こ と ば

を

同時
ど う じ

に発
はっ

するという演習
えんしゅう

でした。かなり頭
あたま

を使
つか

いました。その後
ご

、ボクササイズで体
からだ

を動
うご

かしました。 

短
みじか

い時間
じかん

でしたが、みんなで楽
たの

しく 体
からだ

を動
うご

かすことができたようです。 

運動
うんどう

で体
からだ

が温
あたた

かくなり、上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぐ人
ひと

も見受
み う

けられました。 

寒
さむ

くなり、家
いえ

の中
なか

にこもりがちになりますが、適度
て き ど

に 体
からだ

を動
うご

かす 

ことで気分
きぶん

も Upします。御
ご

家庭
か て い

でも簡単
かんたん

なストレッチ・運動
うんどう

などで 

体
からだ

を動
うご

かしてみてはいかがでしょうか。 

ＮＯ！ アルコール！ 

色々
いろいろ

な人
ひと

と食
た

べたり飲
の

んだりする機会
き か い

が多
おお

くなります。 

そんな席
せき

にアルコールがあるかもしれません。 

でも、未
み

成年
せいねん

の飲酒
いんしゅ

は法律
ほうりつ

違反
い は ん

です。 

未成年
みせいねん

のアルコール飲酒
いんしゅ

はこんな弊害
へいがい

があります。 

★脳
のう

や肝臓
かんぞう

をはじめとする臓器
ぞうき

に障 害
しょうがい

を起
お

こしやすい。 

★記憶力
きおくりょく

・判断力
はんだんりょく

、学 習
がくしゅう

能 力
のうりょく

の低下
ていか

を招
まね

きやすい。 

★急 性
きゅうせい

アルコール中 毒
ちゅうどく

になりやすいなど、 

心身
しんしん

への害
がい

が成人
せいじん

よりとても大
おお

きくなってしまうのです。      

 


