
   令和5年度

641 kcal

26.2 g

22.4 g

2.8 g

602 kcal

30.1 g

20.1 g

2.8 g

639 kcal

30.1 g

22.1 g

2.7 g

624 kcal

22.5 g

12.4 g

2.0 g

628 kcal

27.8 g

22.6 g

2.5 g

632 kcal

21.5 g

14.5 g

1.6 g

736 kcal

24.5 g

24.5 g

1.8 g

696 kcal

24.8 g

19.5 g

1.4 g

635 kcal

28.2 g

21.4 g

2.0 g

638 kcal

26.5 g

14.2 g

2.4 g

642 kcal

29.0 g

20.2 g

2.4 g

713 kcal

30.4 g

18.9 g

1.4 g

596 kcal

24.5 g

19.7 g

2.4 g

729 kcal

24.4 g

16.4 g

1.6 g

667 kcal

28.2 g

15.5 g

2.3 g

633 kcal

27.4 g

23.1 g

2.6 g

692 kcal

22.5 g

13.0 g

1.6 g

601 kcal

24.3 g

17.7 g

2.6 g ２9(水）
644 kcal

23.3 g

14.7 g

1.9 g

676 kcal

24.1 g

18.8 g

2.1 g

631 kcal

30.2 g

19.8 g

2.4 g

６月の座間産の食材

　 　

ブ

　　　　当　  番
ば　ん

　  目
も　く

　  標
ひょう

手洗
て あ ら

いをしっかりして衛生
え い せ い

に気
き

をつけよう！

 令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

献立
こんだて

テーマ「座間
ざ ま

の味
あじ

 郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう」 　６月
が つ

“ じゃがいもの金平
き ん ぴ ら

煮
に

”

　座間市
ざ ま し

では、じゃがいもは６月
が つ

から７月
が つ

頃
ご ろ

に収穫
し ゅ う か く

されています。昔
むかし

からじゃがいもがたくさんとれたので、様々
さ ま ざ ま

なじゃがいも料
りょうり

理が食卓
し ょ く た く

に登場
と う じ ょ う

していました。“じゃがいもの金平
き ん ぴ ら

煮
に

”は、その時期
じ き

に各家庭
か く か て い

で作
つ く

られていた郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

のひとつです。

　じゃがいもを太
ふ と

めの千切
せ ん ぎ

り（または拍子
ひ ょ う し

切
ぎ

り）にして、油
あぶら

でじっくり炒
い た

めて作
つ く

ります。じゃがいもの他
ほ か

に、にんじんやたまねぎ

など、その季節
き せ つ

に収穫
し ゅ う か く

された野菜
や さ い

も加
く わ

えて作
つ く

られていたそうです。

　給食
き ゅ う し ょ く

では、6月
が つ

9日
に ち

(金
き ん

)に座間
ざ ま

の家庭
か て い

の味
あ じ

を感
か ん

じられる“じゃがいもの金平
き ん ぴ ら

煮
に

”を提供
て い き ょ う

します。じゃがいもを千切
せ ん ぎ

りにして、にん

じん、たまねぎ、さやいんげんと一緒
い っ し ょ

に炒
い た

め、しょう油
ゆ

と砂糖
さ と う

で味
あ じ

つけして作
つ く

ります。

★ ２３日(金) 　は、神奈川
か な が わ

産品
さ ん ぴ ん

デー給食
きゅうしょく

です。 小松菜・キャベツ
大根・じゃがいも
玉ねぎ・にんじん
とうもろこし
きゅうり・なす
いんげん・ピーマン
大豆・きな粉

 　　  ６ 月
がつ

 の 食
しょく

 育
いく

 目
もく

 標
ひょう

 身
み

の周
ま わ

りをきれいにして、食事
し ょ く じ

をしよう。

くろパン
きびとう
かたくりこ
こむぎこ
マカロニ

あぶら
トマト
にんじん
こまつな

にんにく
たまねぎ
セロリー　なす
ズッキーニ
キャベツ　コーン

★ ９日(金) 　は、テーマ献立
こ ん だ て

です。

30 金 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなの
ラタトゥイユ

ソース
マカロニスープ

しいら
おからパウダー
とりにく

ぎゅうにゅう
こなチーズ

とりにく
しろインゲン豆

乳酸飲料
ぎゅうにゅう
なまクリーム
チーズ

ロールパン
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
バター

にんじん

たまねぎ
エリンギ
えだまめ
コーン
すいか

たまねぎ
にんにく
しょうが
キャベツ　ねぎ
しいたけ　りんご

　　　 すいか

すいかは夏を代表する果物の
ひとつです。汗をかくと失わ
れるミネラルをたくさん含ん
でいるので、夏場の水分補給
に適しています。また、疲れ
をいやしてくれたり、体を冷
やしたりする効果もありま
す。すいかは15℃前後に冷
やすと一番おいしく食べられ
ます！

29 木
ロール
パン

乳酸
に ゅ う さ ん

飲料
い ん り ょ う

じゃがいもと
コーンの
ミルクに

すいか

ぶたにく
みそ
とりにく

ぎゅうにゅう

こめ
きびとう
かたくりこ
はるさめ

あぶら
ごま

にんじん
チンゲンサイ
ピーマン
こまつな

こめ　むぎ
しらたき
きびとう

あぶら
にんじん
こまつな

たけのこ
しいたけ
えだまめ
ごぼう　なめこ
だいこん　ねぎ

28 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう にくみそ

いため
はるさめスープ

にんにく
しょうが
たまねぎ
しいたけ
もやし　みかん

27 火
ごもく
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ちくわの
いそべあげ

なめこじる

とりにく
あぶらあげ
おからパウダー
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
あおのり
わかめ

れいとう
みかん

とりにく
おからパウダー
かまぼこ

ぎゅうにゅう

こめ
じゃがいも
かたくりこ
きびとう

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな
ピーマン
トマト

26 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とりの

チリソース
もやしと

あおなのナムル

きなこ
ぶたにく
てづくりみそ

ぎゅうにゅう

こめこコッペパン
きびとう
さとう
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな
にら

にんにく
たまねぎ
キャベツ
もやし
コーン　ねぎ

23 金
きなこ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

みそスープ
しょうなん
ゴールド
ゼリー

神奈川県産・座間市産の食
材を多く取り入れた給食で
す。私たちが住んでいる神
奈川県は、水産物や農産物
などがたくさんとれるすば
らしい県です。給食を通し
て、神奈川県のよさに気づ
いてもらえたらと思いま
す。今回の給食では、きな
粉・じゃがいも・玉ねぎ・
人参・キャベツ・手作り味
噌は、座間産のものを使用
予定です。

ぶたにく
かまぼこ
あぶらあげ
おからパウダー
みそ

ぎゅうにゅう

ソフトめん
きびとう
ミックスこ
かたくりこ

あぶら
バター

にんじん
こまつな
かぼちゃ

ねぎ
たけのこ
しいたけ
はくさい

にんじん
さやいんげん

にんにく
しょうが
たまねぎ
とうもろこし

　2３日(木)

22 木
(ソフト
めん） 牛乳

ぎゅうにゅう
ソフトめん

わふう
あんかけ

てづくり
むしパン

21 水 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス
むし

とうもろこし
ヨーグルト ぶたにく

しろインゲン豆

ぎゅうにゅう
チーズ
ヨーグルト

エビ
とりにく
ウインナー

ぎゅうにゅう
チーズ

こめ　むぎ
じゃがいも
かたくりこ

あぶら
バター

にんじん
パセリ
こまつな

20 火
エビ

ピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう ウインナー

ソテー
やさいスープ

たら
だいず
とりにく
とうふ
うずらたまご

ぎゅうにゅう

こめ
じゃがいも
きびとう
こめこ
かたくりこ

あぶら
ごま

にんじん
こまつな

19 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなと
だいずの

ごまがらめ
ごもくスープ

こめ　むぎ
きびとう
こむぎこ
かたくりこ

あぶら
カシューナッツ

にんじん

コーン
えだまめ
きりぼしだいこん
たまねぎ　キャベツ
えのきたけ

　21日(水)

６月の終わり頃から８月が旬
の野菜です。とうもろこしは
24時間たつと栄養が半減
し、味も落ちてしまうので座
間市産のもぎたてのとうもろ
こしを農家さんに届けていた
だきます。届いたとうもろこ
しは1年生に皮むきを手伝っ
てもらう予定です。その後、
給食室でよく洗い、蒸して提
供します。

えだまめ
もやし
たまねぎ
たけのこ

たまねぎ
キャベツ
エリンギ
コーン

こめ
こむぎこ
じゃがいも

あぶら
バター

まめもやし　ねぎ
もやし　にんにく
えだまめ
だいこん
たまねぎ

16 金
かみかみ
ライス 牛乳

ぎゅうにゅう
ししゃもの

チーズふうみ
あげ

きりぼし
だいこん
スープ

とりにく
だいず
おからパウダー
ベーコン
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ひじき
チーズ
ししゃも

ぶたにく
だいず
みそ
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ
きびとう
かたくりこ
じゃがいも

あぶら
にんじん
こまつな

チーズパン
こむぎこ
スパゲッティ

バター
あぶら

パセリ
ブロッコリー

たまねぎ
しめじ
えのきたけ
エリンギ
コーン　レモン

15 木 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう ピリから

もやしどん
みそしる

しょうが
きゅうり

14 水
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう
レモンふうみの

クリーム
スパゲッティ

ブロッコリー
とツナのソテー

とりにく
ツナ

ぎゅうにゅう
なまクリーム

ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう

こめ
じゃがいも
こんにゃく
きびとう

あぶら
ごまあぶら
ごま

にんじん
さやいんげん

13 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう かわり

ごもくまめ
きゅうりの
かおりづけ

すましじる

12 月 振　替　休　日 カルシウムは、歯や骨をつ
くるもとになる栄養素で
す。その他にも、体のさま
ざまな機能を調節してくれ
ています。例えば、心臓が
規則正しく動くためにも役
立っています。しかし、ほ
とんどの日本人は、１日に
必要なカルシウム量が足り
ていません。カルシウムが
多くふくまれている食品
は、牛乳･チーズ等の乳製
品･小魚･納豆･ひじき･青菜
などです。積極的に食べる
ようにしましょう。

たまねぎ
しょうが
はくさい
えのきたけ
ねぎ

さば
おからパウダー
とうふ
かまぼこ

ぎゅうにゅう

こめ
じゃがいも
きびとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら
ごま

にんじん
さやいんげん
こまつな

こめ
きびとう
じゃがいも
こんにゃく

あぶら
ごまあぶら
ごま

にんじん
こまつな

しいたけ
だいこん
ごぼう
みかん

9 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さばの

こうみあげ

じゃがいもの
きんぴらに

　しっかり噛んで食べても
らうために大豆やカシュー
ナッツ、コーンなどの様々
な具材が入った炊き込みご
はんです。いろいろな食感
を楽しみながら、よく噛ん
で食べましょう！

8 木 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう ひじき

そぼろどん
けんちんじる

れいとう
みかん

とりにく
あぶらあげ
ちくわ
とうふ

ぎゅうにゅう
ひじき

ソーセージ
ツナ
きんときまめ

ぎゅうにゅう
チーズ

しょくパン
じゃがいも
きびとう

あぶら
にんじん
トマト

たまねぎ
エリンギ
セロリー
キャベツ
コーン

たまねぎ
にんにく
しょうが
しいたけ　もやし
キャベツ　ねぎ

 １６日(金)

  カミカミライス 

7 水
しょく
パン 牛乳

ぎゅうにゅう
まめと

ソーセージの
トマトに

キャベツと
ツナのソテー

スライス
チーズ

ぶたにく
だいず
みそ

ぎゅうにゅう

こめ
きびとう
じゃがいも
かたくりこ

ごま
ごまあぶら

にんじん
にら
こまつな

6 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃが

マーボー
いため

しおナムル

カミカミ
こんぶ

とりにく
なると
あぶらあげ
だいず　みそ
こうやどうふ

ぎゅうにゅう
こんぶ

ぶどうパン
うどん
きびとう
かたくりこ

あぶら
にんじん
こまつな

5 月
ぶどう
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

きつねうどん
まめまめ
みそまめ

ホキ
しろインゲン豆
ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ

ソフトフランスパン
パンこ
じゃがいも

マヨネーズ
あぶら
バター

にんじん
パセリ
こまつな

2 金
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう

さかなの
チーズ

パンこやき

ミルクポテト

ジュリエンヌ
スープ

ぎゅうにゅう
チーズ

コッペパン
じゃがいも
こむぎこ
きびとう

あぶら
バター

にんじん
トマト
さやいんげん

にんにく
たまねぎ
えだまめ
コーン

　歯や口の中の健康を見直す
一週間です。よくかむために
は「かむ力」をつけることや
かむための歯をじょうぶにす
ることも大切です。給食でも
その前後でかみかみメニュー
を提供します。よくかんで食
べてください。

キャベツ
たまねぎ

ねぎ
しいたけ
たけのこ

しぼう

えんぶん

1 木
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう トマト
シチュー

いんげんと
コーンのソテー

ベーコン
ぶたにく
しろインゲン豆
ウインナー

お知らせ等
あか きいろ みどり タンパク質

主菜
し ゅ さ い

副菜
ふ く さ い

そのほか 主
おも

に体
からだ

をつくるもの 主
おも

にエネルギーになるもの

　　　  6月　よていこんだて表     座間市立ひばりが丘小学校　

日
ひ

曜日
よ う び 主食

しゅしょく

　パン

ごはん

の
み
も
の

おかず
ざいりょう エネルギー

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

※栄養価は３、４年生のものです。

※都合等により献立や内容を変更することがあります。

４日～１０日は

『歯と口の健康週間』

歯や骨の健康に

欠かせない

カルシウム

とうもろこし

神奈川産品デー給食
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