
 

 

 令和 ６年 ４月 ３０日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小宮 美紀   
 

さわやかな風の吹くすごしやすい季節となりました。子どもたちは新たな環境に少しずつ 

慣れてきたところでしょうか。しかし、疲れがたまってきている時期でもあります。また、   

ゴールデンウィークを挟み、生活リズムが乱れがちになります。有意義な学校生活を送るため

にも早寝早起きをして、しっかりと朝食をとり、生活リズムを整えましょう。 
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