
 

 

 
 

 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                      

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

   

  

令和 ５年 ５月 ３０日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮  美 紀 

６月は「食育月間」です。また、６月４日から１０日までの１週間は歯の健康について考える

「歯と口の健康週間」です。そのため、６月はかむことを意識した献立の設定をしています。  

この機会に食生活の大切さについて関心を高め、健康な歯でしっかりかむ習慣をつけましょう。 
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