
　　令和6年度

座間市立ひばりが丘小学校

きいろ あか みどり

602 kcal

37.0 g

27.1 g

2.2 g

619 kcal

26.3 g

17.2 g

1.8 g

636 kcal

14.3 g

19.6 g

2.4 g

748 kcal

26.0 g

29.2 g

1.8 g

573 kcal

23.9 g

19.8 g

2.7 g

588 kcal

30.6 g

16.6 g

2.2 g

592 kcal

25.7 g

13.2 g

1.7 g

601 kcal

35.1 g

25.0 g

2.4 g

643 kcal

21.3 g

10.4 g

2.1 g

703 kcal

28.8 g

16.8 g

2.3 g

　　　令和6年度　献立テーマ「日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」

　　　　　   　 ３月“打
う

ち豆
ま め

(福井県
ふ く い け ん

)”

日本の郷土料理
を知ろう！

お知らせ等

3月
がつ

　　こんだてひょう

3月
が つ

の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

  給食
きゅうしょく

の栄養
え い よ う

や作法
さ ほ う

について1年間
ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

ってみよう！

当
と う

　番
ば ん

　目
も く

　標
ひょう

  みんなで協力
き ょ う り ょ く

して運搬
う ん ぱ ん

・配膳
は い ぜ ん

 をしよう！

ざいりょう エネルギー

ぎゅうにゅう
さけ
ヨーグルト
とりにく

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

にんじん　ごぼう
だいこん　はくさい
こまつな　ねぎ
しいたけ　しめじ
バナナ

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

たまねぎ
にんにく
しょうが
にんじん
もやし　にら

4 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
ちゅうか
サラダ

こめ　ごま
きびとう
かたくりこ
はるさめ　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず
とうふ　みそ
とりにく

たまねぎ　ねぎ
にんにく　しょうが
にんじん　しいたけ
キャベツ　にら
きゅうり

3 月
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう タンドリー
サーモン

フォーのスープ ひなあられ
ロールパン
ひながし
フォー

うちまめじる すだちゼリー

こめ　こむぎこ
かたくりこ
あぶら　ごま
きびとう
さといも

ささげ
ぎゅうにゅう
ししゃも　あおのり
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

5 水
ココナッツ

ココア
あげパン

牛乳
ぎゅうにゅう

せんべいじる バナナ

コッペパン
あぶら　さとう
ココナッツ
きびとう
おつゆせんべい

ぎゅうにゅう
とりにく
あぶらあげ

にんじん　ねぎ
こまつな
ごぼう
だいこん
こんにゃく

10 月
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

イカのカレーに

ぎゅうにゅう
さば
だいず
あぶらあげ
みそ

しょうが
だいこん
はくさい
こまつな
ごぼう　ねぎ

7 金
あわっ
ぷかし 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃもの
いそべあげ

こめ　もちごめ
あわもち　きびとう
さつまいも
こむぎこ　あぶら
さといも　ごま

コッペパン
こむぎこ
かたくりこ
きびとう　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
いか
とりにく

しいたけ　にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　えだまめ
バナナ　みかん　もも
りんご　パイン
ナタデココ

6 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなの
ごまケチャップ

ソース

おたのしみ給食

にんじん　たけのこ
しいたけ　えだまめ
れんこん　ごぼう
こんにゃく　なばな
もやし　キャベツ
ほうれんそう

12 水
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

タンメン
スパイシー

ポテトビーンズ

チーズパン　めん
ごまあぶら　ごま
じゃがいも
かたくりこ
こめこ　あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
いか
だいず

にんじん　もやし
キャベツ　たまねぎ
こまつな　にら
しいたけ　にんにく
しょうが　ねぎ

11 火
セルフ
てまき
ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

がめに
なのはなの
ごまあえ

こめ
じゃがいも
きびとう
あぶら　ごま

のり
さけ
ぎゅうにゅう
とりにく

給食最終日

とんじる

フルーツポンチ

こめ　むぎ
きびとう
かたくりこ
こむぎこ
あぶら

とりにく
あぶらあげ
のり　かもぼこ
ぎゅうにゅう
とうふ　とうにゅう

にんじん　ごぼう
れんこん　えだまめ
たけのこ　しいたけ
しょうが　ねぎ
はくさい　こまつな
えのきたけ

こめ　あぶら
じゃがいも
こむぎこ　きびとう
ごまあぶら
バター　ごま

発酵乳
とりにく
チーズ
ツナ
みそ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ　だいこん
キャベツ
なばな

14 金

　“打
う

ち豆
ま め

汁
じ る

”の「打
う

ち豆
ま め

」とは、大豆
だ い ず

を蒸
む

してから、石
い し

うすなどのかたい物
も の

の上で一つ一つ叩
た た

いてつぶし、花型
は な が た

にして乾燥
か ん そ う

させた

もので、福井県
ふ く い け ん

だけでなく新潟県
に い が た け ん

、山形県
や ま が た け ん

など雪
ゆ き

の多
お お

い地域
ち い き

に広
ひ ろ

がった大豆
だ い ず

の保存食
ほ ぞ ん し ょ く

です。“打
う

ち豆
ま め

汁
じ る

”は、その打
う

ち豆
ま め

を大根
だ い こ ん

や里
さ と い

芋
も

、長
な が

ねぎなどと一緒
い っ し ょ

に煮
に

て、味噌
み そ

仕立
じ た

てにした料理
り ょ う り

です。じっくり煮込
に こ

むことで大豆
だ い ず

の甘味
あ ま み

が増
ま

し、やわらかい食感
し ょ っ か ん

は、普通
ふ つ う

に大
だ い ず

豆を煮
に

た時
と き

よりも食
た

べやすくなり、 おいしく食
た

べられるようになっています。

　給食
き ゅ う し ょ く

では、６日
に ち

に「打
う

ち豆
ま め

」を使用
し よ う

して福井県
ふ く い け ん

の味
あ じ

を再現
さ い げ ん

した“打
う

ち豆
ま め

汁
じ る

”を提供
て い き ょ う

します。いつもとは違
ち が

った大豆
だ い ず

の食
た

べ方
か た

を味
あ じ

わってみてください♪

13 木 (ごはん) 発酵
は っ こう

乳
にゅう チキンカレー

ライス

みそ
ドレッシング

サラダ

©座間市

※栄養価は４年生のものです。

※都合等により献立や内容を変更することがあります。

せんべい汁

青森県八戸市の郷土料理で

す。“南部せんべい”とい

う小麦粉で作ったせんべい

を汁に割り入れて作ります。

あわっぷかし

神奈川県に昔から伝わる郷

土料理で、座間でも昔から

作られていました。米にも

ち米、さつまいもと料理名

にもある雑穀のあわを入れ、

更に小豆も加わったおこわ

です。お祝い事があったと

きに作られていたそうです。

・こまつな ・ねぎ

・さといも ・なばな

・だいこん

・さつまいも

・ほうれんそう

・だいず ・ささげ

・手作りみそ ・米

今月の座間の食材

花が咲く前のつぼみや茎、

葉っぱを食べます。旬は２

～３月で、今が食べ頃です。

ひと足早く春の訪れを知ら

せてくれる野菜です。カル

シウムやカロテン、かぜを

ひきにくくしてくれるビタ

ミンＣなどが豊富です。

菜の花

給食最終日に提供され

るお楽しみデザートは、

PTAよりいただきまし

た。みんなでおいしく

いただきましょう💛
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