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牛乳
ぎゅうにゅう

ガパオライス
ビーフン
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ボイルキャベツ

けんちんじる
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と　う
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 目
も　く

 標
ひょう

後
あ と

片
か た

づけまでしっかりていねいにやろう！

 　 令和
れ い わ

5年度
ねんど　　こんだて

献立テーマ「
せ か い

座間
ざ ま

の味
あじ

　郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう」　　２ 月“白菜
は く さ い

のさっぱり漬
づ

け”

パセリ

鮭と旬の野菜を蒸し焼
きにして味噌で味付け
した料理。名前の由来
は諸説あり、“ちゃっ
ちゃと作れるから”、
“お父ちゃんが作るか
ら”、“焼くときに鉄
板とヘラがチャンチャ
ンという音を立てるか
ら”など、様々な由来
があります。

ガパオライスはタイ料
理のパッガパオガイ
（鶏肉のホーリーバジ
ル炒め）を元に、日本
人が食べやすくアレン
ジした料理です。給食
では新メニューです。

ポンカンと清見をかけ
合わせて作られまし
た。上部がこぶのよう
にぽっこりと盛り上
がっている見た目が
チャームポイントで
す。皮が薄くてむきや
すく、果肉がたっぷり
でプチプチと弾ける食
感が特徴です。

おひたしふう
サラダ

ひじき
ふりかけ

(ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう チキンカレー

ライス
ツナとわかめ

のサラダ
ミルク

ジェラート
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ぎゅうにゅう ウインナー
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にんじん
ほうれんそう
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ごぼう
えだまめ
きゅうり
キャベツ
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おからパウダー
とりにく
とうふ
あぶらあげ

乳酸飲料
ぎゅうにゅう
なまクリーム

サンドパン
じゃがいも
こむぎこ
きびとう

あぶら
バター

     　　２月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

バンサンスー

★  14日(水) 　は、テーマ献立
こ ん だ て

です。２月
が つ

は“白菜
は く さ い

のさっぱり漬
つ

け”です。

じょうぶな体
か ら だ

をつくるたんぱく質
し つ

について知
し

ろう！
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あぶら
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にんじん
こまつな
パセリ

たまねぎ
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キャベツ
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29 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とうふの

ちゅうかに
にんじん
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にんにく
しょうが
たけのこ
たまねぎ　しいたけ
キャベツ　きゅうり
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だいず
うずらたまご
ツナ
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こめ
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ごまあぶら
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とりにく

28 水 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

かわりソース

26 月

27 火

ごぼう
えだまめ
だいこん
ねぎ　なめこ
でこぽん

とりにく
だいず
おからパウダー
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ
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こめこ
きびとう
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にんじんごはん 牛乳

ぎゅうにゅう チキンチキン
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デコポン
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あぶら
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こむぎこ
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あぶら
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にんじん
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22 木
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めん 牛乳
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チョコ
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だいず
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21 水 ごはん 牛乳
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とんかつ
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ちくわ　とうふ
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こめ
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あぶら
ごまあぶら
ごま

にんじん
こまつな

20 火
キムチ

たくあん
ライス

牛乳
ぎゅうにゅう

中国北部で作られたの
が始まりといわれ、英
語では「チャイニーズ
キャベツ」と呼ばれて
います。霜に当たると
風味が増し、繊維も柔
らかくなっておいしく
なります。

ちくわの
いそべあげ
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ごぼう
ねぎ　キムチ
えだまめ
つぼづけ
はくさい　しいたけ

16 金
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みそ
ドレッシング

サラダ

13 火
エビ

ピラフ

ぎゅうにゅう
わかめ

14 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう かわり

ごもくまめ
はくさいの

さっぱりづけ
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きびとう
じゃがいも

あぶら
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あぶら
ごま
ごまあぶら
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たまねぎ　しいたけ
にんにく　しょうが
かんぴょう
えだまめ　もやし
きゅうり

7 水
ロール
パン

火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さけの
チャンチャン

やき
かきたまじる

さけ
みそ
とうふ
たまご
かまぼこ

アーモンド
あげパン 牛乳

ぎゅうにゅう

どさんこじる バナナ
ぶたにく
とうふ
みそ
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ひ

曜日
よ う び 主食

しゅしょく

　パン
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も
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ざいりょう

なめこじる

14日(水)
座間の味・郷土料理

を知ろう！

えび
ウインナー
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ぎゅうにゅう
チーズ

あぶら
バター

にんじん
パセリ
こまつな

たまねぎ
エリンギ
キャベツ
コーン

しろみフライ
とりにく
しろインゲン豆

こめ
じゃがいも
きびとう
こむぎこ

あぶら
ごまあぶら
バター

エネルギー

あか きいろ

6 ぎゅうにゅう

みどり タンパク質

主菜
しゅさい

副菜
ふ く さ い

そのほか 主
おも

に体
からだ

をつくるもの 主
おも

にエネルギーになるもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの
しぼう

えんぶん

肉団子は手作りで、豚
挽肉にねぎ・生姜・片
栗粉・おからパウダー
を合わせてよく練り混
ぜ、丸め入れます。ふ
わふわの肉団子と野菜
たっぷりのスープを味
わってください。

　秋
あ き

から冬
ふ ゆ

にかけておいしくなる白菜
は く さ い

は、座間市
ざ ま し

で作
つ く

られている代表的
だ い ひ ょ う て き

な野菜
や さ い

のひとつです（令和２
れ い わ

年
ね ん

11月～令和
が つ

3年

２月の生産量
せ い さ ん り ょ う

は2031キロ）。冬中食
ふ ゆ じ ゅ う た

べられるようにと考
かんが

えて作
つ く

られたのが漬物
つ け も の

です。白菜
は く さ い

漬
づ

けは、白菜
は く さ い

の採
と

れる時期
じ き

になると各家庭
か く か て い

で樽
た る

に漬
つ

け込
こ

まれました。食
た

べ飽
あ

きてしまう時期
じ き

に合
あ

わせて代
か

わりに作
つ く

っていたのが「白菜
は く さ い

のさっぱり

漬
づ

け」です。給食
きゅ う し ょ く

では漬物
つ け も の

を作
つ く

ることができないので、アレンジを加
く わ

えて和
あ

え物
も の

として提供
て い き ょ う

します。白菜
は く さ い

はもちろん座
ざ ま

間で採
と

れたものを使用
し よ う

します。座間
ざ ま

の旬
しゅん

の味覚
み か く

を味
あ じ

わってください！

ミルクジェラート
はＰＴＡより

いただきました☆

しらたきの
ツルツルいため

みそしる

リヨネーズポテト

やさいスープ

天 皇 誕 生 日
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう にくだんご
スープ

ぶたにく
おからパウダー

ぎゅうにゅう

ロールパン
きびとう
かたくりこ
はるさめ
さつまいも

あぶら
ごまあぶら
ごま

にんじん
こまつな

ねぎ
しょうが
はくさい
しめじ

ペンネスープ

にんじん

にんにく
しょうが
たまねぎ
えだまめ　きゅうり
キャベツ　だいこん

たまねぎ
セロリー
エリンギ
コーン

２月３日は

※栄養価は３、４年生のものです。

※都合等により献立や内容を変更することがあります。

節分です‼

ガパオライス

デコポン

白 菜

鮭のチャンチャン

焼き

肉団子スープ

今月の座間の食材

・こまつな ・さといも

・だいこん ・にんじん

・はくさい ・ごぼう

・なばな ・ねぎ

・さつまいも

・ほうれんそう

・みそ ・だいず


