
 

 

 
 

 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                      

 

 
 

 

 

 

令和 ６年 ５月 ３１日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮  美 紀 

６月は「食育月間」です。また、６月４日から１０日までの１週間は歯の健康について考える   

「歯と口の健康週間」です。そのため、６月はかむことを意識した献立の設定をしています。    

この機会に食生活の大切さについて関心を高め、健康な歯でしっかりかむ習慣をつけましょう。 
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夏休み親子料理教室の募集について 

〇とき   令和 6年 7月 31日(水)午前 10時～午後 1時 

〇ところ  市民健康センター 

〇内容   「座間市の郷土料理を知ろう！」 

      金平丼、切干大根の煮物、夏野菜の味噌汁、 

きなこ豆の調理、試食等 

〇対象   市内の小学校に通う児童とその保護者 

（未就学児はご遠慮ください） 

〇定員   13組（多数抽選） 

〇参加費   1人 400円程度（保険料含む） 

〇申込方法 任意の用紙に住所、氏名（おとな・こども） 

※ふりがな、学年、電話番号を記入し、 

6月 25日(火)までに担任を通じて 

栄養士まで提出ください。 


