
出力日:2024/4/25

　　令和6年度

　

きいろ あか みどり

616 kcal

25.5 g

21.1 g

2.4 g

598 kcal

30.1 g

21.4 g

2.5 g

640 kcal

25.8 g

14.8 g

1.8 g

595 kcal

29.2 g

17.3 g

2.7 g

629 kcal

26.9 g

17.8 g

1.7 g

641 kcal

27.4 g

24.5 g

2.6 g

678 kcal

25.7 g

27.1 g

1.6 g

594 kcal

29.1 g

19.0 g

2.3 g

614 kcal

23.6 g

16.6 g

1.7 g

681 kcal

25.2 g

21.0 g

2.2 g

636 kcal

27.0 g

19.8 g

1.9 g

604 kcal

23.3 g

19.5 g

2.3 g

　　　令和6年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「どさんこ汁
じる

」

米
こ め

大豆
だ い ず

キャベツ

小松菜
こ ま つ な

さつまいも

ほうれん草
そ う

ごぼう

✿ 給食
きゅうしょく

前
ま え

は手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりし、清潔
せ い け つ

なハンカチでふきましょう。

✿ 給食時間
きゅうしょく じかん

は「いただきます」をするまでは全員
ぜ ん いん

マスクを付
つ

けます。忘
わす

れないようにお願
ね が

いします。

座間市
ざ ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

に

ざまりんマークが

ついています。

探
さ が

してみてね！

今月
こ ん げ つ

の座間
ざ ま

の食材
し ょ く ざ い

～ 栄養士
え い よ う し

からのお願
ね が

い ～

　　  清見
き よ み

オレンジ

日本
に ほ ん

の温州
うんしゅう

みかん“宮川
みやがわ

早
わせ

生みかん”とオレンジの品
ひん

種
し ゅ

“トロピタオレンジ”を

かけ合
あ

わせたものです。

乳酸
にゅうさん

飲料
いんりょう

　煮込
に こ

みそば

座間
ざ ま

ではお祝
いわ

いのときに昔
むかし

から「そば」を食
た

べる風習
ふうしゅう

がありました。「そば」と

いっても、座間
ざ ま

ではそばの

作
さ く

付
づ

けが盛
さ か

んでなかったこ

とからそば粉
こ

の入
はい

っていな

い小麦粉
こ む ぎ こ

だけのものが多
おお

かったそうです。みなさん

の進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして煮込
に こ

み

そばを提供
ていきょう

します。

日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ うり

を

知
し

ろう！

１年生
ね ん せ い

練習
れ ん し ゅ う

給食
き ゅ う し ょ く

１年生
ね ん せ い

給食
き ゅ う し ょ く

開始
か い し

たまねぎ
にんじん
こまつな
コーン　パセリ
キャベツマカロニスープ

たまねぎ　ねぎ
にんにく しょうが
にんじんしいたけ
にら　キャベツ
きゅうり

しょうが
だいこん
にんじん
ごぼう
こまつな

ふりかけ

こめ
あぶら
じゃがいも
きびとう　ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
がんもどき
ツナ

　どさんこ汁
じ る

は、北海道
ほ っ か い ど う

名産
め い さ ん

の野菜
や さ い

がたくさん入
は い

っている汁
し る

物
も の

で、風味
ふ う み

付
づ

けにバターが使
つ か

われているためコクがあります。

また、油分
ゆ ぶ ん

があるので冷
さ

めにくく、北海道
ほ っ か い ど う

の給食
きゅうしょく

では定番
て い ば ん

メニューになっているそうです。

生産
せ い さ ん

量
りょう

全国
ぜ ん こ く

１位
い

の野菜
や さ い

です。

※仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

1学期給食開始
が っ き き ゅ う し ょ く か い し

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
し ゅ さ い

副菜
ふ く さ い エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず

そのほか

食塩相当量

金 コッペパン 牛乳 にこみそば みそまめポテト

コッペパン
うどん　きびとう
じゃがいも
こめこ　あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
とりにく
なると
あぶらあげ
だいず　 みそ

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

よい食事
し ょ く じ

 について知
し

り、楽
た の

しく食事
し ょ く じ

ができるようにしよう！

当
と う

 番
ば ん

 目
も く

 標
ひ ょ う

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんにく  しょうが
にんじん　たまねぎ
えだまめ　トマト
りんご 　キャベツ
きゅうり 　コーン

16 火 (ごはん) 牛乳 とりニラどん
きよみ

オレンジ

こめ
かたくりこ
あぶら
ごまあぶら
きびとう  ごま

にんじん
ねぎ 　ごぼう
しいたけ
こまつな

15 月 ナン 牛乳 キーマカレー ヨーグルト

ナン
じゃがいも
こむぎこ　 あぶら
バター
きびとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず
チーズ
ツナ

とりにく
おからパウダー
ぎゅうにゅう
わかめ
とうふ

たけのこ
たまねぎ
ねぎ　しょうが
にら　 にんじん
はくさい　オレンジ

12

18 木 ごはん 牛乳 マーボーどうふ はるさめサラダ
こめ ごまあぶら
きびとう　ごま
はるさめ あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず
とうふ
みそ  ツナ

17 水 くろパン 牛乳
さかなの

マスタードやき

ミルクポテト
くろパン
マヨネーズ
じゃがいも
バター
マカロニ

ぎゅうにゅう
ホキ
しろインゲン豆
とりにく

バナナ

コッペパン
あぶら 　ごま
きびとう
じゃがいも
バター

おからパウダー
ぎゅうにゅう
ぶたにく
とうふ
わかめ  みそ

コーン
ねぎ
にんじん
キャベツ
バナナ

22 月 ごはん 牛乳
さかなの

ソースがらめ
けんちんじる

こめ  かたくりこ
あぶら  きびとう
ごまあぶら
じゃがいも
こんにゃく

ぎゅうにゅう
さば
とうふ
とりにく
あぶらあげ

19 金
セサミ

あげパン 牛乳 どさんこじる

24 水 ごはん 牛乳
にくじゃが

うまに

23 火
しらす
ごはん 牛乳

とりにくの
コロコロあげ

  4月　こんだてひょう 座間市立ひばりが丘小学校 

わかめスープ

ごまずあえ

　「どさんこ」とは、漢字
か ん じ

で書
か

くと「道産子」と書
か

きます。本来
ほ ん ら い

「どさんこ」は北海道
ほ っ か い ど う

の小型
こ が た

の馬
う ま

や、北海道
ほ っ か い ど う

で生
う

まれた

人
ひ と

や物
も の

を指
さ

します。また、北海道
ほ っ か い ど う

にあるもので作
つ く

られるものを指
さ

すこともあります。

北海道
ほ っ か い ど う

の広大
こ う だ い

な土地
と ち

は、色々
い ろ い ろ

な野菜
や さ い

や果物
く だ も の

、豆
ま め

などが作
つ く

られていて、酪農
ら く の う

もさかんです。また、北海道
ほ っ か い ど う

の周
ま わ

りの海
う み

では

さまざまな魚介類
ぎ ょ か い る い

がとれるなど、自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みが豊
ゆ た

かです。 じゃがいも、にんじん、玉
た ま

ねぎ、とうもろこしは、北海道
ほ っ か い ど う

が

 当番の仕事
とう　ばん　　　し　　ご　と

をしっかり覚
お ぼ

えよう！

お知
し

らせ等
と う

キャベツ
のサラダ

こめ　むぎ
あぶら
バター　ごま
こむぎこ
じゃがいも

たまねぎ　たけのこ
にんじん　ごぼう
つきこん　えだまめ
もやし　キャベツ
ほうれんそう

すましじる

こめ
ごま
きびとう
あぶら
かたくりこ

しらす　わかめ
あぶらあげ  とうふ
ぎゅうにゅう
とりにく
かまぼこ　だいず

にんじん　しいたけ
えだまめ　しょうが
にんにく　ねぎ
はくさい　こまつな
えのきたけ

とりにく
ソーセージﾞ
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん
キャベツ　コーン
エリンギ　パセリ
こまつな

　　※表示している栄養価は4年生のものです。

こめ
きびとう
ごま
さつまいも

25 木
ロール
パン

キャロット
シチュー

コーンサラダ

みそ　ツナ
こうやどうふ
ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ
あぶらあげ

こまつな
にんじん
ねぎ
はくさい
しめじ

30 火
カレー
ピラフ

牛乳
ちくわの
ごまあげ

やさいスープ

ロールパン
あぶら
じゃがいも
こむぎこ
バター　きびとう

とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム
チーズ　乳酸飲料
しろインゲン豆

たまねぎ
にんじん
えだまめ
キャベツ　コーン
きゅうり　レモン

26 金 (ごはん) 牛乳
こまツナ

そぼろどん
さつまいもじる
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