
　　令和6年度

きいろ あか みどり

640 kcal

30.0 g

18.3 g

2.0 g

654 kcal

24.7 g

18.0 g

2.1 g

618 kcal

32.8 g

29.2 g

2.3 g

557 kcal

25.9 g

13.6 g

2.0 g

617 kcal

31.1 g

19.8 g

2.2 g

619 kcal

24.7 g

16.5 g

2.3 g

614 kcal

25.6 g

16.1 g

1.7 g

593 kcal

35.9 g

27.4 g

2.0 g

564 kcal

23.6 g

22.4 g

2.5 g

701 kcal

27.5 g

28.7 g

1.9 g

583 kcal

20.5 g

19.1 g

2.4 g

567 kcal

23.9 g

12.6 g

1.8 g

561 kcal

30.5 g

20.8 g

2.3 g

589 kcal

37.4 g

28.7 g

3.2 g

575 kcal

23.9 g

11.8 g

1.8 g

579 kcal

21.9 g

16.2 g

2.9 g

602 kcal

24.3 g

17.6 g

1.6 g

627 kcal

33.0 g

22.0 g

2.6 g

614 kcal

32.3 g

24.3 g

2.2 g

　令和6年度　献立テーマ　「日本の郷土料理を知ろう」 １１月“ざまりん給食”

27 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

なまあげと
だいこんの

オイスターソースに

29 金
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう グリーン
シチュー

カレーあじ
サラダ

28 木
ぶどう
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

みそラーメン ナッツごぼう

ぎゅうにゅう
とりにく
なまクリーム
チーズ　ツナ
しろインゲン豆

にんじん　たまねぎ
えだまめ　キャベツ
きゅうり
ほうれんそう
にんにく

　　※表示している栄養価は4年生のものです。

　　※仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　食
し ょく

に対
た い

しての関心
か ん し ん

が高
た か

まっている中
な か

、注目
ち ゅ う も く

されているもののひとつに「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」があります。 地域
ち い き

で作
つ く

られたものを、その

地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

することは、健康
け ん こ う

など多
お お

くのメリットがあります。そこで学校給食でも地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

を積極的
せ っ き ょ く て き

に取
と

り入
い

れ、「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」

を進
す す

めていきたいと考
かんが

えています。

　座間市内
ざ ま し な い

の農家
の う か

の方々
か た が た

が作
つ く

った野菜
や さ い

は、農薬
の う や く

などを極力
きょくりょく

控
ひ か

え、みなさんの健康
け ん こ う

を考
かんが

えたものです。そんな心
こころ

のこもった野菜
や さ い

を

毎朝
ま い あ さ

、学校
が っ こ う

まで 届
と ど

けてくださっています。たくさんの人
ひ と

の手
て

で作
つ く

られ、大事
だ い じ

に育
そ だ

てられた食
た

べ物
も の

を感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。

そして私
わたし

たちの周
ま わ

りにある様々
さ ま ざ ま

な 食
た

べ物
も の

やそれを育
はぐく

んでくれる自然
し ぜ ん

をもっともっと大切
た い せ つ

にていきましょう。

しょうが
にんにく　ねぎ
にんじん　もやし
キャベツ　コーン
こまつな　ごぼう

ぶどうパン
ごまあぶら　きびとう
ちゅうかめん　ごま
かたくりこ　こめこ
アーモンド　あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず
なると
みそ

にんじん　れんこん
しいたけ　ごぼう
えだまめ　かぶ
たまねぎ　ねぎ
こまつな

26 火
ふきよせ
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ちくわの
いそべあげ

かぶのみそしる

こめ　もちごめ
さつまいも
きびとう
こむぎこ
あぶら

あぶらあげ
ぎゅうにゅう
ちくわ　わかめ
あおのり　みそ
こうやどうふ

22 金
こめこ
バター
ロール

牛乳
ぎゅうにゅう

ラザニア やさいスープ

こめこバターロール
あぶら
マカロニ
こむぎこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく
しろインゲン豆
とりにく
だいず　チーズ

25 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

パスタスープ
(ボイルキャベツ)

こめ
あぶら
マカロニ
じゃがいも

ぶたにく
だいず
ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン

20 水 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう たかなそぼろ

ごはん
いものこしる

こめ
きびとう
ごま
さといも
こんにゃく

ぶたにく
だいず
ぎゅうにゅう
とりにく
とうふ

21 木 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう こんさい

たっぷりポトフ

みそ
ドレッシング

サラダ

くろパン
じゃがいも
きびとう
ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
フランクフルト
ベーコン
ツナ　みそ

18 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ソースがらめ
とんじる

こめ　あぶら
かたくりこ
きびとう
さといも
こんにゃく

ぎゅうにゅう
さば
ぶたにく
あぶらあげ
とうふ　みそ

19 火
カレー
ピラフ 牛乳

ぎゅうにゅう ソーセージの
フリッター

キャベツの
スープ

こめ　むぎ
あぶら
バター
こむぎこ
かたくりこ

とりにく
ウインナー
ぎゅうにゅう
おさかなソーセージ

14 木
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

けんちんうどん
まめまめ

きなこまめ

チーズパン
うどん　あぶら
さといも
かたくりこ
きびとう

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
なると　とりにく
だいず　きなこ
こうやどうふ

15 金 ラスク 牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんこじる ヨーグルト
しょくパン
マーガリン
きびとう
あぶら

ぎゅうにゅう
にくだんご
あぶらあげ
ヨーグルト

にんじん
はくさい
もやし
しめじ
ごぼう　ねぎ

にんじん　だいこん
えのきたけ
しいたけ
こまつな　しめじ
はくさい　ねぎ

12 火

こめ　むぎ
きびとう
こむぎこ
ごま　あぶら
さつまいも

あぶらあげ
ぎゅうにゅう
のり　ほき
みそ
とりにく

たくあん　にんじん
しいたけ　しらたき
だいこんぱ　ごぼう
かんぴょう　ねぎ
はくさい　しめじ
こまつな　みかん

13 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ はるさめサラダ

こめ
ごまあぶら
きびとう　はるさめ
かたくりこ
あぶら　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず
とうふ
みそ

たまねぎ　ねぎ
にんにく　しょうが
にんじん　しいたけ
キャベツ　にら
きゅうり　なす

8 金
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう とうふの
だんごじる

ひみこスナック

コッペパン
しらたまこ
さつまいも
かたくりこ　ごま
こめこ　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ
とりにく
かえりにぼし
こんぶ　だいず

7 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

さいきょうやき

ひじきのいために こめ
あぶら
きびとう
でんぷん

ぎゅうにゅう
あかうお
みそ　ひじき
とうふ
なるとすましじる

コッペパン
さつまいも
こむぎこ
バター　あぶら
きびとう

とりにく
ぎゅうにゅう
みそ　発酵乳
なまクリーム
チーズ　ツナ

6 水
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう とりにくの
ワインに

まめサラダ

ロールパン
こむぎこ
でんぷん　あぶら
きびとう　ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう
とりにく
だいず

にんにく　にんじん
たまねぎ　エリンギ
えだまめ　コーン
キャベツ
ブロッコリー

にんじん　えだまめ
こんにゃく　ねぎ
こまつな
はくさい
えのきたけ

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

ブロッコリー
にんじん　たまねぎ
キャベツ　しめじ
きゅうり　だいこん
にんにく　かぶ

5 火 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう ドライ

カレーライス
はくさいサラダ

こめ　あぶら
じゃがいも
バター　こむぎこ
きびとう
ごまあぶら　ごま

ぶたにく
だいず　チーズ
ベーコン
しろインゲン豆
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん
しょうが　にんにく
えだまめ
はくさい
きゅうり

1 金
コッペ
パン 発酵

は っ こ う

乳
にゅう あきやさいの

ミルクに
ツナサラダ

     １１月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

　  当
と　う

　 番
ば　ん

　 目
も　く

  標
ひょう

　　感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食
た

べよう！

　　上手
じ ょ う ず

に配膳
は い ぜ ん

できるように工夫
く ふ う

しよう！

11月
がつ

　こんだてひょう 　座間市立ひばりが丘小学校

ざいりょう エネルギー

お知らせ等
たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

　11月
が つ

1日
つ い たち

は、座間
ざ ま

市
し

の誕生日
た ん じ ょ う び

です。そこで、座間市
ざ ま し

や神奈川県
か な が わ け ん

でとれた食材
し ょ く ざ い

をたくさん使
つ か

った『ざまりん給食
きゅうしょく

』を11月
が つ

12日
に ち

に提供
ていき ょう

します。ざまりん給食
きゅうしょく

を食
た

べて、みんなで座間市
ざ ま し

の誕生日
た ん じ ょ う び

をお祝
い わ

いしましょう！

 今月
こ ん げ つ

の座間
ざ ま

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

ざまりん給食
き ゅ う し ょ く

タコライス

だいこん
にんじん
ごぼう　ねぎ
こまつな
こんにゃく

しょうが
ねぎ　ごぼう
こまつな
にんじん
だいこん

たまねぎ
エリンギ
にんじん　パセリ
セロリー　キャベツ
こまつな　コーン

にんにく　たまねぎ
たかなづけ
だいこん　ごぼう
にんじん　しめじ
こまつな　ねぎ

たまねぎ　にんじん
れんこん　ごぼう
キャベツ　かぶ
だいこん　きゅうり
にんじん　しょうが

にんにく
たまねぎ
にんじん
キャベツ
こまつな　コーン

にんにく
たまねぎ
にんじん
ピーマン　トマト
キャベツ　コーン

ごまずあえ

こめ　あぶら
じゃがいも
きびとう
ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
なまあげ
とりにく
うずらたまご

だいこん　たまねぎ
チンゲンサイ
にんにく　しょうが
こまつな　にんじん
きゅうり　もやし

コッペパン
あぶら　バター
じゃがいも
こむぎこ
きびとう

©座間市

秋が旬の、さつまいも・か

ぶ・たまねぎ・にんじん・

しめじが入っています。旬

のものは一年の中で、一番

おいしく栄養も満点です！

座間市の誕生日を記念した

お祝いした給食です☆

座間市産・神奈川県産の食

材をたくさん使用して作り

ます🎵

11月8日は

よく磨こう！

いい歯の日！

しっかり噛んで

ざまりん給食

給食初登場のメニューで

す！大豆と高野豆腐を揚げ

て、甘辛いタレをまとわし

た後に炒ったきな粉をまぶ

して作ります。夏休み親子

料理教室の時にも大好評で

した。

豆まめきな粉豆14日(木)

いものこ汁は、秋田県の郷

土料理です。“いものこ”

は、里いものことで、親い

もの周りに実っている小さ

ないものことを指します。

20日(水) いものこ汁

かぶは、赤や白、大小など

８0以上の種類があります。

根の部分は淡色野菜で、ビ

タミンＣや消化を助ける酵

素がふくまれています。ま

た、葉にはカロテンやカル

シウムなどがふくまれてい

て、緑黄色野菜に分類され

ます。

か ぶ

・こまつな ・ねぎ
・さつまいも
・大根 ・里いも
・とうがん ・なす
・ブロッコリー
・ほうれん草 ・米
・かぶ ・キャベツ
・ごぼう ・大豆
・きな粉 ・みそ
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1日(金) 

秋野菜のミルク煮
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