
　　令和6年度

きいろ あか みどり

631 kcal

31.9 g

26.8 g

2.3 g

684 kcal

27.4 g

26.6 g

2.0 g

607 kcal

35.8 g

19.3 g

2.8 g

569 kcal

22.8 g

12.6 g

2.0 g

552 kcal

22.9 g

15.2 g

2.3 g

600 kcal

25.7 g

19.6 g

2.1 g

782 kcal

29.9 g

21.8 g

2.3 g

568 kcal

27.0 g

15.5 g

1.6 g

613 kcal

25.1 g

22.1 g

2.7 g

692 kcal

39.4 g

31.0 g

2.6 g

566 kcal

22.7 g

12.8 g

1.5 g

613 kcal

29.6 g

17.7 g

2.4 g

636 kcal

23.3 g

15.5 g

1.8 g

598 kcal

29.6 g

14.5 g

1.9 g

746 kcal

30.8 g

20.7 g

2.2 g

590 kcal

30.2 g

21.3 g

2.3 g

673 kcal

30.2 g

17.7 g

2.0 g

573 kcal

23.1 g

19.1 g

2.8 g

　令和6年度　献立テーマ「日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」

　　　 　　　 ２月“きりたんぽ汁
じ る

(秋田県
あ き た け ん

)”

たまねぎ
にんじん
エリンギ　にんにく
はくさい　バジル
きゅうり　パセリ

ねぎ　しょうが
たまねぎ　にんじん
さやいんげん
だいこん
ごぼう　こまつな

6の2給食

こめ　むぎ
あぶら
きびとう
こむぎこ
かたくりこ

     　　　２月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

ざいりょう エネルギー

お知らせ等
たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

イタリアン
スパゲティ

はくさいサラダ ふくまめ

ロールパン
スパゲッティ
あぶら
きびとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく
チーズ
ツナ
だいず

4 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ねぎみそやき

じゃがいもの
きんぴら

こめ　 きびとう
ごま　じゃがいも
ごまあぶら
こんにゃく
さといも　あぶら

ぎゅうにゅう
さば　みそ
とりにく
とうふ
あぶらあげけんちんじる

7 金
とりごぼう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ちくわの

いそべあげ
すましじる

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

6 木 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう はくさいそぼろ

あんかけどん

5 水
(サンド
パン) 牛乳

ぎゅうにゅう
セルフ

ポークチャップ
サンド

3 月
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

とりにく
ぎゅうにゅう
ちくわ
あおのり　とうふ
かまぼこ

ごぼう　しめじ
たまねぎ　にんじん
えだまめ　ねぎ
はくさい　こまつな
えのきたけ

もずくの
みそしる

ぽんかん
こめ
あぶら
ごまあぶら
かたくりこ

ぶたにく
だいず
なると　とうふ
ぎゅうにゅう
もずく　みそ

しょうが　ねぎ
にんじん　はくさい
たまねぎ
えのきたけ
こまつな　ぽんかん

サンドパン
きびとう
こむぎこ　あぶら
ごまあぶら　ごま
ビーフン

ぶたにく
ぎゅうにゅう
とりにく
みそ
いか

たまねぎ
にんにく
しょうが　にんじん
たけのこ　ねぎ
こまつな

しるビーフン

12 水
(ソフト
めん) 牛乳

ぎゅうにゅう ソフトめん
ミートソース

10 月
ハニー
レモン

トースト
牛乳
ぎゅうにゅう

きりたんぽじる

11 火

チョコむしパン

ソフトめん
こむぎこ　あぶら
ミックスこ
きびとう　バター
チョコチップ

だいず
ぶたにく
チーズ
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが
セロリー　たまねぎ
にんじん
トマト
えだまめ

バナナ

しょくパン
マーガリン
きびとう
はちみつ　あぶら
きりたんぽ

ぎゅうにゅう
とりにく

レモン　ごぼう
しめじ　まいたけ
にんじん　ねぎ
しらたき
こまつな バナナ

日本の郷土料理
を知ろう！

建　国　記　念　日

牛乳
ぎゅうにゅう

にくだんごスープ

ひじき
ふりかけ

こめ
ごまあぶら
きびとう
ごま

ぎゅうにゅう
とうふ
たら　ツナ
うずらたまご
ひじき

はくさい　ねぎ
だいこん　にんにく
しょうが　しいたけ
もやし　にんじん
にら　ほうれんそう

14 金
わかめ
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃもの
ごまあげ

みそしる

13 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう タラととうふ

のチゲ
だいこんナムル

だいずと
さつまいもの

カリント

チーズパン
かたくりこ　ごま
ごまあぶら　はるさめ
さつまいも　あぶら
こくとう　きびとう

こめ　むぎ
きびとう
あぶら　ごま
こむぎこ
じゃがいも

わかめ 　とりにく
あぶらあげ
ぎゅうにゅう
ししゃも
とうふ　みそ

にんじん　しらたき
しいたけ
えだまめ
たまねぎ
こまつな　ねぎ

20 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう チキンチキン

ごぼう

こめ　あぶら
じゃがいも
きびとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ちくわ
みそ　のり
かつおぶし

にんじん　ごぼう
こんにゃく
たけのこ　えだまめ
こまつな
キャベツ　もやし

19 水
コッペ
パン 発酵

は っ こう

乳
にゅう みそクリーム

シチュー
ツナサラダ

18

17 月
チーズ
パン

ぎゅうにゅう
とりにく
とうふ
わかめ
みそ

こめ
あぶら
きびとう
バター
かたくりこ

ぎゅうにゅう
わかめ　さけ
とうふ　みそ
たまご
なると

キャベツ　たまねぎ
にんじん　ピーマン
こまつな　ねぎ
えのきたけ
いよかん

かきたまじる

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず

ねぎ　しめじ
しょうが
にんじん
はくさい
こまつな

いよかん

火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

なんばんに
いそかあえ

なめこじる

こめ　こめこ
じゃがいも
かたくりこ
あぶら
きびとう

25 火 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう ドライカレー

ライス

21 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さけの

チャンチャンやき

26 水
ぶどう
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

わかめうどん
まめいり

ざぜんいも

こめ　こむぎこ
パンこ　ごま
あぶら
きびとう
さつまいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく
こうやどうふ
みそさつまいもじる

ぶどうパン
うどん　きびとう
じゃがいも
かたくりこ
あぶら　ごま

27 木 ごはん

　「きりたんぽ鍋
な べ

」は秋田県
あ き た け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。大館
お お だ て

・鹿角
か づ の

地方
ち ほ う

に伝
つ た

わる料理
り ょ う り

で、炭焼
す み や

きや伐採
ば っ さ い

のために山籠
や ま ご

もりを　　　　　　　　した

人々
ひ と び と

が、残
の こ

りの飯
め し

をつぶして棒
ぼ う

に刺
さ

して焼
や

き、鍋
な べ

に入
い

れたことが始
は じ

まりと言
い

われています。

　“きりたんぽ”は、少
す こ

しかために炊
た

いたごはんを杉
す ぎ

の棒
ぼ う

を先
さ き

から包
く る

むように巻
ま

いて焼
や

いたもので、形
かたち

が“がまの穂
ほ

”に似
に

ていて短
みじか

いこ

とから“短
た ん

穂
ほ

（たんぽ）”と名前
な ま え

がつきました。それを鍋用
な べ よ う

に切
き

ることから“きりたんぽ”と呼
よ

ぶのだそうです。

　「きりたんぽ鍋
な べ

」は鶏
と り

ガラと調味料
ちょうみりょう

で作
つ く

った汁
し る

に、“きりたんぽ”と野菜
や さ い

を入
い

れて煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

で、新米
し ん ま い

が収穫
しゅうかく

される時期
じ き

に作
つ く

られる

ことが多
お お

く、秋田県
あ き た け ん

の北部
ほ く ぶ

では毎年
ま い と し

新米
し ん ま い

の収穫
しゅうかく

が終
お

わると、収穫
しゅうかく

の労
ろ う

をねぎらって“きりたんぽ鍋
な べ

”を囲
か こ

むのが伝統
で ん と う

です。

　給食
きゅうしょく

では「きりたんぽ汁
じ る

」にアレンジしました。新
あたら

しい年
と し

を迎
む か

えたことをお祝
い わ

いしながら、の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を味
あ じ

わいましょう♪

ちゅうかスープ

ボイルキャベツ

こめ
むぎ
ごまあぶら
ごま
シューマイの皮

ぶたにく
ベーコン　ひじき
ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ
うずらたまご

たくあん　はくさい
ねぎ　にんにく
にら　にんじん
もやし　こまつな
たまねぎ　たけのこ

28 金
キムチ

たくあん
ライス

牛乳
ぎゅうにゅう

シューマイ

座間市の郷土料理にざまりん

マークがついています。

探してみてね！

2月
がつ

　　こんだてひょう 座間市立ひばりが丘小学校

    当
と　う

 番
ば　ん

 目
も　く

 標
ひょう

後
あ と

片
か た

づけまでしっかりていねいにやろう！

じょうぶな体
か ら だ

をつくるたんぱく質
し つ

について知
し

ろう！

ぎゅうにゅう
わかめ　なると
とりにく
あぶらあげ
だいず

にんじん
はくさい
ねぎ
しいたけ
こまつな

牛乳
ぎゅうにゅう    てづくり

とんかつ

キャベツ
にんじん
はくさい
こまつな
しめじ　ねぎ

ごぼう　なめこ
えだまめ
だいこん
にんじん
こまつな　ねぎ

コッペパン
あぶら　バター
さといも
こむぎこ
きびとう

とりにく　チーズ
ぎゅうにゅう　みそ
はっこうにゅう
しろインゲン豆
なまクリーム　ツナ

たまねぎ
にんじん　しめじ
ほうれんそう
キャベツ　きゅうり
だいこん　にんにく

まめまめサラダ ヨーグルト

こめ　あぶら
じゃがいも
こむぎこ　きびとう
ごまあぶら
バター　ごま

ぶたにく　だいず
ベーコン
しろインゲン豆
チーズ 　ツナ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん
しょうが　にんにく
えだまめ　キャベツ
きゅうり
コーン

©座間市

いよかん

みかんとオレンジをか

け合わせて作られた品

種で、皮は分厚めです

が、香りが良く、とて

もジューシーです。ビ

タミンＣや酸味成分で

あるクエン酸を多く含

んでいます。

ぽんかん

ミックス粉に牛乳・か

ぼちゃペースト・バ

ターなどを混ぜた生地

にチョコチップをトッ

ピング。給食室の大き

な釜でふわふわに蒸し

上げます。

チョコ蒸しパン

肉団子は手作りで、豚

挽肉にたっぷりのねぎ

と生姜、片栗粉を合わ

せてよく練り混ぜ、丸

め入れます。ふわふわ

の肉団子と野菜たっぷ

りのスープを味わって

ください。

生まれはインドで、日

本には明治時代に伝

わってきました。果肉

がやわらかく、甘くて

香りが良いことが特徴

です。ビタミンCが豊

富で、他のかんきつ類

よりもビタミンAを多

く含んでいます。

２月２日は

節分です！

肉団子スープ

・こまつな ・さといも

・だいこん ・にんじん

・はくさい ・ごぼう

・なばな ・ねぎ

・さつまいも

・ほうれんそう

・だいず

今月の座間の食材

※栄養価は３、４年生のものです。

※都合等により献立や内容を変更することがあります。

給食時間は、給食当番

の人もそうでない人も

「いただきます」をす

るまではマスクうを

しっかりしましょう！

栄養士より

答えは下にあるよ！
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