
　　令和7年度

きいろ あか みどり

600 kcal

24.3 g

14.7 g

1.6 g
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25.5 g
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1.5 g
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600 kcal
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721 kcal

27.0 g
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607 kcal

31.3 g

23.2 g

2.3 g

619 kcal

26.3 g

17.3 g

1.7 g

624 kcal

22.2 g

21.3 g

2.4 g

686 kcal

24.8 g

18.8 g

2.0 g

618 kcal

25.4 g

22.1 g

2.1 g

561 kcal

20.8 g

12.5 g

1.6 g

589 kcal

32.1 g

22.4 g

2.1 g

677 kcal

33.8 g

32.0 g

2.5 g

　令和7年度　献立テーマ「日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」

19 金

みかん

おたのしみ給食

ロールパン
かたくりこ　こむぎこ
あぶら　さとう
マカロニ
オリーブオイル
デザート

ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン

にんにく　たまねぎ
にんじん　トマト
だいこん
はくさい
こまつな　しめじ

コッペパン
ほうとう
かたくりこ
こめこ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とりにく　みそ
だいず　きなこ
こうやどうふ

かぼちゃ
しいたけ
にんじん
だいこん　はくさい
こまつな　ねぎ

18 木
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ほうとう
まめまめ

きなこまめ

ビーフンスープ

イタリアン
サラダ

にんじん　ごぼう
しいたけ　えだまめ
きりぼしだいこん
かんぴょう　しらたき
ねぎ　えのきたけ
はくさい　こまつな

17 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

いもに からしあえ
こめ
あぶら
さといも
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ツナ
かつおぶし

ごぼう　にんじん
だいこん　しめじ
こんにゃく　ねぎ
はくさい　もやし
ほうれんそう　みかん

16 火 かてめし 牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

ごまあげ
すましじる

こめ　むぎ
さとう
ごま
こむぎこ
あぶら

あぶらあげ
とりにく
ぎゅうにゅう
ししゃも　とうふ
かまぼこ

15 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス ヨーグルト

こめ　あぶら
じゃがいも
バター　さとう
こむぎこ
オリーブオイル

ぶたにく
チーズ
ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ　パプリカ
ブロッコリー
キャベツ

たまねぎ　ねぎ
にんにく　しょうが
にんじん　しいたけ
キャベツ　にら
きゅうり

12 金 ピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう ソーセージの

フリッター
マカロニスープ

こめ　むぎ
こむぎこ　バター
マカロニ　あぶら
かたくりこ
じゃがいも

ベーコン
とりにく
ぎゅうにゅう
おさかなソーセージ

たまねぎ　コーン
エリンギ　パセリ
にんじん　バジル
こまつな
キャベツ

11 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ちゅうかサラダ

こめ　さとう
ごまあぶら
かたくりこ
はるさめ
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず
とうふ
みそ　ツナ

10 水 ラスク 牛乳
ぎゅうにゅう

いしかりじる バナナ

しょくパン
マーガリン
さとう
じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう
さけ
とうふ
みそ

だいこん　にんじん
キャベツ　コーン
こまつな　ねぎ
こんにゃく
バナナ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ　しめじ
きゅうり　だいこん
キャベツ　こんにゃく

9 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

からみソース
のっぺいじる

こめ
こむぎこ
かたくりこ
あぶら　さとう
さといも

ぎゅうにゅう
さば
とりにく
ちくわ

しょうが　にんにく
りんご　ねぎ
ごぼう　にんじん
だいこん　こまつな
こんにゃく

8 月
チーズ
パン 発酵

は っ こ う

乳
にゅう わふう

スパゲッティ
かいそうサラダ

チーズパン
スパゲッティ
あぶら
ごま　さとう
ごまあぶら

はっこうにゅう
とりにく
いか　エビ
わかめ　ツナ
きりんさい

しょうが　もやし
たまねぎ　にんじん
たけのこ
こまつな
にら　ねぎ

5 金 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ラザニア コーンサラダ

くろパン
あぶら
マカロニ
こむぎこ
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
しろインゲンまめ
チーズ

にんにく　たまねぎ
にんじん　トマト
キャベツ
きゅうり
コーン　レモン

4 木
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ワンタンスープ
キャンディ

ポテト
いちごジャム

コッペパン
ワンタンのかわ
ごまあぶら　あぶら
さつまいも　さとう
バター　いちごジャム

ぎゅうにゅう
ぶたにく

たかなづけ
にんじん　にんにく
えだまめ　ねぎ
こまつな　コーン
たまねぎ

3 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう だいこんの

そぼろに
ごまあえ

わかめ
ふりかけ

こめ
さとう
かたくりこ
あぶら
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく
だいず
わかめ

だいこん　たまねぎ
にんじん　ごぼう
とうがん　えだまめ
ほうれんそう
キャベツ　もやし

2 火
のざわな

チャーハン 牛乳
ぎゅうにゅう ちくわの

チーズふうみあげ
たまごとコーン

のスープ

こめ　むぎ
ごまあぶら
ごま　あぶら
こむぎこ
かたくりこ

ぶたにく　やきぶた
ぎゅうにゅう
ちくわ　チーズ
とりにく
とうふ　たまご

おかず
そのほか

食塩相当量

1 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ みかん

こめ　あぶら
ごま　さとう
ごまあぶら
かたくりこ
ビーフン

ぎゅうにゅう
ぶたにく
みそ
とりにく

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんにく　こまつな
きりぼしだいこん
にんじん　しいたけ
たまねぎ　キャベツ
もやし　コーン　みかん

　　　　　１２月“のっぺい汁
じ る

(新潟県
に い が た け ん

)”

　のっぺい汁
じ る

は、新潟県
に い が た け ん

の代表的
だ い ひ ょう てき

な家庭
か て い

料理
り ょ う り

で、全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

で食
た

べられている郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

に点在
て ん ざ い

する

ものとは違
ち が

い、新潟県
に い が た け ん

ののっぺい汁
じ る

は汁
し る

物
も の

というより煮物
に も の

に近
ち か

いです。里
さ と

いも・にんじん・こんにゃくなどを煮
に

て、しょうゆや塩
し お

で味
あ じ

を調
ととの

えたものが一般的
い っ ぱ ん て き

です。とり肉
に く

や油揚
あ ぶ ら あ

げからはおいしい出汁
だ し

が出
で

ます。その出汁
だ し

を残
の こ

さないで全
す べ

て食
た

べられるように、片栗粉
か た く り こ

でとろみをつけるのが特徴
とくちょう

です。

　新潟
に い が た

では雪
ゆ き

深
ぶ か

い土地
と ち

のため、たくさん作
つ く

って雪
ゆ き

を冷蔵庫
れ い ぞ う こ

代
が

わりにして鍋
な べ

ごと保存
ほ ぞ ん

していました。正月
しょうがつ

の定番
て い ば ん

料
り ょ

理
う り

ですが、一年
い ち ね ん

を通
と お

して食
た

べられていて、夏場
な つ ば

は冷
ひ

やして食
た

べる地域
ち い き

もあるそうです。

 今月
こ ん げ つ

の座間
ざ ま

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

　給食
きゅうしょく

では、新潟県
に い が た け ん

の味
あ じ

を再現
さ い げ ん

して9日(火)にのっぺい汁
じ る

を提供
ていきょう

します。のっぺい汁
じ る

をたくさん食
た

べて体
からだ

の芯
し ん

から

温
あたた

まりましょう♪

かてめし

12月
がつ

　　こんだてひょう 座間市立ひばりが丘小学校

　   １２月
が つ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

冬
ふ ゆ

の栄養
え い よ う

について知
し

り、好
す

き嫌
き ら

いせずになんでも食
た

べよう！

 当
と　う

  番
ば　ん

　目
も　く

　標
ひょう

安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけて ていねいに運搬
う ん ぱ ん

・配膳
は い ぜ ん

をしよう！

ざいりょう エネルギー

お知らせ等
たんぱく質

主菜
しゅ さい

副菜
ふく さい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

かてめしは、スス払
はら

い(大掃除
お お そ う じ

)を

した日
ひ

の夕食
ゆうしょく

 に、きれいになっ

た家
いえ

で新年
しんねん

を迎
むか

えるお祝
いわ

いとして

食
た

べられていたごはんです。

冬至
と う じ

12月22日は1年間
ねんかん

で昼
ひる

が一番
いちばん

短
みじか

く、夜
よる

が一番
いちばん

長
なが

い「冬至
と う じ

」です。

かぼちゃを食
た

べたり柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

っ

たりすると風邪
か ぜ

をひきにくくなる

と言
い

われています。

日本の郷土料理
を知ろう！

座間市の郷土料理にざまりん

マークがついています。

探してみてね！

野沢菜
の ざ わ な

野沢菜
の ざ わ な

は、長野県
な が の け ん

の野沢
の ざ わ

温泉
おんせん

村
むら

を中心
ちゅうしん

とした信越
しんえつ

地方
ち ほ う

で栽
さい

培
ばい

される野菜
や さ い

です。別名
べつめい

『信
しん

州
しゅう

名
な

』とも呼
よ

ばれています。

給食
きゅうしょく

では、野沢菜
の ざ わ な

漬
づ

けを使
つか

っ

てチャーハンを作
つく

ります。

座間市
ざ ま し

でとれたさつまいもを油
あぶら

で揚
あ

げて、バターと砂糖
さ と う

で作
つく

っ

たキャンディ状
じょう

のタレをからま

せます。甘
あま

くて濃厚
のうこう

な味
あじ

わい

で、ひばり小
しょう

の人気
に ん き

メニューの

ひとつです。

給食終了日

・こまつな ・ねぎ
・さつまいも ・白菜
・ブロッコリー ・大根
・キャベツ ・里いも
・とうがん ・ごぼう
・ほうれん草 ・米

※栄養価は３、４年生のものです。
※都合等により献立や内容を変更することがあります。

キャンディポテト

©座間市

答えは下にあるよ！
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