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 座間市立ひばりが丘小学校
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　　　令和6年度　献立 テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう」

　9月　“ぐる煮(高知県)”

1年校外実習

プルプル
フルーツゼリー

つきみじる

9月
がつ

　　こんだてひょう

ブロッコリー
ソテー

こめ
あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

とりにく
しろインゲン豆
ウインナー

にんにく　しょうが
たまねぎ
にんじん
えだまめ
ブロッコリー　コーン

ミネストローネ

ロールパン
こむぎこ
でんぷん　あぶら
じゃがいも
きびとう　マカロニ

ぎゅうにゅう
メルルーサ
ベーコン
ぶたにく
チーズ

かぼちゃは加熱すると甘味が
増すので、プリンやパイなど
のお菓子の材料として使われ
ます。給食では、一口大に
切ったかぼちゃを揚げてから
甘辛いタレと和えて大学いも
ならぬ「大学かぼちゃ」を作
り提供します。

たまねぎ
にんにく
しょうが
セロリー　トマト
キャベツ

30 月 (ごはん)
発酵
はっこう

乳
にゅう

チキン
カレーライス

あおのりポテト
ビーンズ

かたくりこ
じゃがいも
こめこ
かたくりこ
あぶら

ぶたにく
なると　だいず
あぶらあげ
ぎゅうにゅう
あおのり

こまつな
にんじん　ねぎ
たけのこ
はくさい
しいたけ

27 金 ロールパン 牛乳
しろみざかなの

オニオンガーリック

26 木
ソフト
めん 牛乳 ごもくあんかけ

もやしとあおな
のナムル

こめ
あぶら
じゃがいも
きびとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく
なまあげ
かまぼこ

しょうが　ねぎ
しらたき 　もやし
にんじん　コーン
とうがん　たまねぎ
こまつな　にら

とうがんの
みそしる

24 火
とりごぼう

ピラフ 牛乳
ししゃもの
ハーブあげ

しょうが
にんにく　たまねぎ
にんじん　しいたけ
ピーマン　トマト
こまつな　もやし

マカロニスープ

こめ　むぎ
バター
あぶら
こむぎこ
マカロニ

とりにく
ぎゅうにゅう
ししゃも

たまねぎ　ごぼう
にんじん　しめじ
えだまめ
こまつな
キャベツ　コーン

25 水 ごはん 牛乳

じゃがいもと
あつあげの
チリソース

20 金 ごはん 牛乳 さばのこうみあげ

しらたきの
ツルツルいため

こめ　こむぎこ
かたくりこ
あぶら
きびとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
さば
ベーコン
わかめ　みそ
あぶらあげ

ごぼう　なめこ
えだまめ
だいこん
にんじん
こまつな　ねぎ

19 木
こめこ
バター
ロール

牛乳 カレーうどん
だいがく
かぼちゃ

こめこバターロール
うどん
かたくりこ
きびとう
あぶら　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
なると

ねぎ
にんじん
こまつな
たまねぎ
かぼちゃ

18 水 ごはん 牛乳
チキンチキン

ごぼう
なめこじる

こめ　じゃがいも
こめこ　こむぎこ
かたくりこ
かたくりこ
あぶら きびとう

ぎゅうにゅう
とりにく
わかめ
とうふ
みそ

たまねぎ
にんにく
パセリ　キャベツ
トマト　えだまめ
キャベツ　コーン

17 火 (ピタパン) 牛乳
セルフ

ハンバーガー
れいとう
みかん

ピタパン
きびとう
しらたま
さといも

ハンバーグ
ぎゅうにゅう
うずらたまご
とりにく
なると

だいこん
こまつな
えのきたけ
はくさい
にんじん　みかん

13 金
コッペ
パン 牛乳 チリコンカーン

キャベツの
ガーリック

ソテー

コッペパン
マカロニ
じゃがいも
あぶら　こむぎこ
バター　きびとう

ぎゅうにゅう
ベーコン
ぶたにく
しろインゲン豆
ツナ

こんにゃく
ごぼう　えだまめ
しょうが　にんにく
ねぎ　にんじん
きりぼしだいこん

12 木 くろパン 牛乳
さかなのコーン
マヨネーズやき

ミルクポテト くろパン
マヨネーズ
じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう
ホキ
しろインゲン豆
とりにく

たまねぎ
パセリ　コーン
キャベツ
こまつな
にんじんやさいスープ

11 水 ごはん 牛乳 ごもくみそに
きりぼし

だいこんの
ピリからいため

こめ
じゃがいも
あぶら
きびとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく
ちくわ
なまあげ　みそ
ベーコン

しょうが　にんにく
ピーマン　たけのこ
にんじん　たまねぎ
しいたけ　もやし
こまつな　コーン

10 火
ひじき
ごはん 牛乳 ちくわのごまあげ すましじる

こめ　むぎ
あぶら　ごま
きびとう
こむぎこ
かたくりこ

ひじき　とりにく
あぶらあげ
ぎゅうにゅう
とうふ　だいず
なると

にんじん　しらたき
えだまめ　しいたけ
ねぎ　こまつな
はくさい
えのきたけ

9 月 ごはん 牛乳
チンジャオ
ロースー

ビーフンスープ

こめ　あぶら
じゃがいも
きびとう
かたくりこ
ビーフン

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく

にんにく　しょうが
たまねぎ
しめじ　にんじん
パセリ　コーン
えだまめ

6 金
きなこ

あげパン 牛乳 とうがんスープ バナナ
コッペパン
あぶら
きびとう

きなこ
ぎゅうにゅう
にくだんご
とりにく

にんじん
こまつな
はくさい
しいたけ　ねぎ
とうがん　バナナ

5 木
チーズ
パン 牛乳

わふう
スパゲッティ

コーンと
えだまめの

ソテー

チーズパン
スパゲッティ
あぶら
バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく
いか 　えび
ひじき
ベーコン

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

3 火
キムチ

チャーハン 牛乳
とりにくの

コロコロあげ

ねぎ　しょうが
にんにく
にんじん　ごぼう
こんにゃく
だいこん

2 月 (ごはん) 牛乳 ハヤシライス

こめ
あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

ぶたにく
しろインゲン豆
チーズ
ぎゅうにゅう

わかめスープ

こめ　むぎ
ごまあぶら
かたくりこ
あぶら
ごま

ぶたにく
やきぶた
ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
わかめ　とうふ

4 水 ごはん 牛乳
さかなの

ねぎみそやき ぐるに

こめ
きびとう
ごま
あぶら
さといも

ぎゅうにゅう
さば
みそ
とりにく

　給食
きゅうしょく

では、4日
に ち

(水
す い

)に「ぐる煮
に

」を提供
ていきょう

します。高知県
こ う ち け ん

の味
あ じ

を味
あ じ

わって食
た

べてくださいね★

　「ぐる煮
に

」とは、大根
だ い こん

、人参
に ん じん

、里芋
さ と いも

といった根菜
こ ん さい

を中心
ちゅうしん

に使
つ か

った煮物
に も の

で、高知県
こ う ち け ん

の郷土
き ょ うど

料理
り ょ うり

です。

　“ぐる”とは土佐
と さ

の方言
ほ う げん

で、「仲間
な か ま

」、「みんな」といった意味
い み

があり、さまざまな具材
ぐ ざ い

を一緒
い っ しょ

に煮
に

こむこ

とに由来
ゆ ら い

しているといわれています。今
い ま

よりも食材
しょくざい

をそろえるのが大変
た い へん

だった時代
じ だ い

は、あり合
あ

わせの野菜
や さ い

を

使
つ か

って「ぐる煮
に

」をたくさん作
つ く

り、何度
な ん ど

も温
あたた

め直
な お

しながら食
た

べていたそうです。もともとは、仏様
ほとけさま

のお供
そ な

え物
も の

として「南
　な　

無
む

阿弥
あ み

陀
だ

仏
ぶ つ

」の6文字
も じ

にちなんで、6品
し な

の材料
ざいりょう

が使
つ か

われていましたが、現在
げ ん ざい

はさまざまな材料
ざいりょう

が使
つ か

わ

れています。 土佐
と さ

では、煮
に

る材料
ざいりょう

が9品
し な

揃
そ ろ

うと「いとこ煮
に

」と呼
よ

ぶそうです。

正
た だ

しい食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

について知
し

り、行儀
ぎ ょ う ぎ

よく食
た

べよう！

日本の郷土料理
を知ろう！

9月
が つ

の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

当
と う

　番
ば ん

　目
も く

　標
ひょう

きちんと並
な ら

んで運搬
う ん ぱ ん

しよう！

ざいりょう エネルギー

お知らせ等
たんぱく質

主菜
し ゅ さい

副菜
ふ く さい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
エリンギ　えだまめ
バナナ　みかん　もも
パイン　りんご

にんじん　ねぎ
にんにく　しょうが
えだまめ
はくさい
こまつな

©座間市

※栄養価は３、４年生のものです。

※都合等により献立や内容を変更することがあります。

秋の行事でもあるお月見は

「十五夜」ともよばれ、だ

んごやいも、すすきなどを

供えて月を眺める行事です。

今年のお月見は９月17日で

す。

冬瓜は、名前に"冬"という字

が入っていますが、夏の野

菜です。風通しのよい暗い

場所に置いておけば冬まで

保存できることから、その

名がつきました。

2学期

給食開始日

冬瓜

ひじきは海藻の仲間で、海の

中で育ちます。主に春先に収

穫され、乾燥させると黒くな

りますが、生のときは黄土色

をしています。葉の部分を芽

ひじき、茎の部分を長ひじき

と言います。成長期に必要な

カルシウム・鉄分などを多く

含んでいます。

ひじき

お月見

９月の座間産の食材

・小松菜

・ねぎ

・ごぼう

・ピーマン

・冬瓜

・大豆

・きな粉

・手作り味噌

大学かぼちゃ
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