
出力日:2024/4/25

　　令和6年度

きいろ あか みどり

674 kcal

27.6 g

18.4 g

2.1 g

625 kcal

24.9 g

21.9 g

2.7 g

600 kcal

23.8 g

15.8 g

1.9 g

585 kcal

26.7 g

19.6 g

2.1 g

648 kcal

25.8 g

25.1 g

1.8 g

586 kcal

24.2 g

17.4 g

2.9 g

644 kcal

28.9 g

23.1 g

2.4 g

688 kcal

30.0 g

24.6 g

1.7 g

611 kcal

27.5 g

19.9 g

2.6 g

703 kcal

24.8 g

17.4 g

1.9 g

643 kcal

29.1 g

21.5 g

2.6 g

620 kcal

28.0 g

15.4 g

2.2 g

594 kcal

26.4 g

19.0 g

2.3 g

585 kcal

22.0 g

16.2 g

1.2 g

587 kcal

22.4 g

18.7 g

2.3 g

644 kcal

26.0 g

19.2 g

2.4 g

694 kcal

30.4 g

27.6 g

2.8 g

592 kcal

25.3 g

16.9 g

3.1 g

693 kcal

28.8 g

29.9 g

2.5 g

595 kcal

24.3 g

14.3 g

1.4 g

604 kcal

30.9 g

20.1 g

1.9 g

　　　　じゃがいも

　　　　大豆
だ い ず

　　　　キャベツ

　　　　小松菜
こ ま つ な

　　　　大根
だ い こ ん

　　　　玉
た ま

ねぎ

　きちんとしよう！

ツナとわかめ
のサラダ

まめまめ
みそまめ

かきたまじる

こめ
むぎ
あぶら
きびとう
ごま

　
ひじき　とりにく
あぶらあげ　だいず
ぎゅうにゅう しいら
とうふ　なると
うずらたまご

にんじん　しらたき
えだまめ　しいたけ
しょうが　ねぎ
はくさい　こまつな
えのきたけ

こめ
じゃがいも
きびとう
かたくりこ　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
なまあげ
ぶたにく
だいず
かつおぶし

　
たまねぎ
にんじん
ごぼう　えだまめ
ほうれんそう
キャベツ　きゅうり

31 金
ひじき
ごはん

　『せいだのたまじ』と聞
き

いて、どのような料理
り ょ う り

かを思
お も

い浮
う

かべる人
ひ と

は少
す く

ないのではないでしょうか？

この料理
り ょ う り

は、山梨県
や ま な し け ん

上野原市
う え の は ら し

にある棡原
ゆ ず り は ら

地区
ち く

に古
ふ る

くから伝
つ た

わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。小粒
こ つ ぶ

のじゃがいもをみそ

仕立
じ た

てのたれで時間
じ か ん

をかけて煮込
に こ

んで作
つ く

ります。

　江戸
え ど

時代
じ だ い

に大
だ い

ききんがあり、その時
と き

にじゃがいも村人
む ら び と

に作
つ く

らせ、ききんを救
す く

ったのが、中井
な か い

清
せ い

太夫
だ ゆ う

と

いう甲斐
か い

の代官
だ い か ん

です。『せいだのたまじ』というユニークなネーミングは、代官
だ い か ん

の名前
な ま え

をとって“せい

だ”と小粒
こ つ ぶ

のじゃがいもの意味
い み

を表
あ ら わ

す“たまじ”から名付
な づ

けられました。

　給食
き ゅ うし ょく

では、じゃがいもを一口
ひ と く ち

大
だ い

に切
き

って、揚
あ

げてからみそだれとからめて作
つ く

ります。

サンドパン
あぶら　きびとう
かたくりこ
じゃがいも
こむぎこ　バター

だいず　とりにく
ぎゅうにゅう
ウインナー
なまクリーム
しろインゲンまめ

たまねぎ　ピーマン
しょうが　にんにく
エリンギ　セロリー
コーン
パセリ

30 木 ごはん 牛乳
じゃがいもの

そぼろに
おひたし

29 水
(サンド
パン)

牛乳
ビーンズ

チリドッグ

コーン
ポタージュ

スープ

牛乳
さかなの

コロコロあげ
すましじる

ピーマン　たまねぎ
にんにく　しょうが
にんじん　しいたけ
こまつな　コーン
キャベツ

28 火 ごはん 牛乳 プルコギ
くきわかめ

スープ

こめ
きびとう
ごまあぶら
かたくりこ
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく
くきわかめ
うずらたまご

にんにく　りんご
しょうが　にら
たまねぎ　しめじ
えのきたけ　ねぎ
もやし　こまつな

27 月
ロール
パン

牛乳 オーロラチキン ビーフンスープ

ロールパン
じゃがいも
こめこ　かたくりこ
あぶら　きびとう
ビーフン

ぎゅうにゅう
とりにく
だいず
みそ

にんじん
ねぎ
ごぼう
しいたけ
こまつな

24 金
コッペ
パン

乳酸
にゅう さん

飲料
いんり ょ う ホワイトシチュー かみかみサラダ

コッペパン
じゃがいも
バター　あぶら
こむぎこ きびとう
ごま

とりにく　乳酸飲料
ぎゅうにゅう
しろインゲンまめ
チーズ　だいず
なまクリーム

たまねぎ
えだまめ　にんじん
ほうれんそう
キャベツ　コーン
きゅうり　ごぼう

23 木
ぶどう
パン

牛乳 ごもくうどん せいだのたまじ

ぶどうパン　うどん
きびとう
じゃがいも
かたくりこ
あぶら　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく
なると
みそ
あぶらあげ

こめ　むぎ
バター
あぶら
こむぎこ
マカロニ

とりにく
チーズ
ぎゅうにゅう
ししゃも
とりにく

たまねぎ
エリンギ
にんじん　パセリ
こまつな
キャベツ

22 水 ごはん 牛乳
ぶたにくと

なまあげのすきに
かんぴょうの

ごまあえ

21 火
ポルトガル

チキン
ライス

牛乳
ししゃもの
ハーブあげ

ペンネスープ

こめ　あぶら
じゃがいも
きびとう
ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
なまあげ
ぶたにく

ねぎ　にんじん
しらたき　キャベツ
たまねぎ　はくさい
しいたけ　こまつな
もやし　かんぴょう

ジューシー
フルーツ

こめ
ごまあぶら
きびとう
かたくりこ

　
ぶたにく　だいず
ひじき　なると
とうふ　みそ
ぎゅうにゅう
わかめ　たまご

しょうが　にんじん
たまねぎ　こまつな
はくさい　ねぎ
えのきたけ
ジューシーフルーツ

くろパン
こむぎこ
あぶら　バター
きびとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ほき
しろインゲンまめ
とりにく

レモン　りんご
たまねぎ
セロリー
キャベツ　コーン
こまつな

キャベツの
スープ

ヨーグルト

こめ　あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ
きびとう

とりにく
チーズ
ぎゅうにゅう
ツナ
ヨーグルト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
アスパラガス
キャベツ　きゅうり
だいこん

17 金 くろパン 牛乳
さかなの

バーベキュー
ソース

マッシュポテト

16 木 (ごはん) 牛乳
はるやさいの
カレーライス

ツナサラダ

20 月 (ごはん) 牛乳 にくみそどん

ねぎ　こまつな
にんじん
ごぼう
だいこん
こんにゃく

15 水
コッペ
パン

牛乳
じゃがいも
だんごじる

いちごジャム

コッペパン
じゃがいも
かたくりこ
あぶら　ジャム
きびとう

ぎゅうにゅう
とりにく
なると
だいず　みそ
こうやどうふ

だいこん　ねぎ
ごぼう　しめじ
こまつな
にんじん
こんにゃく

14 火 ごはん 牛乳
ごまごま

チキンカツ
とんじる

こめ　ごま
こむぎこ
パンこ
あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
とりにく
ぶたにく
あぶらあげ
とうふ　みそ

13 月
こめこ
バター
ロール

牛乳
スパッゲティ
ナポリタン

きりぼし
だいこんサラダ

こめこロール
スパゲッティ
あぶら
きびとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ウインナー
チーズ
ツナ

10 金
たけのこ
ごはん

牛乳
ちくわの

フリッター
みそしる

こめ　むぎ
きびとう
あぶら
こむぎこ
じゃがいも

とりにく　みそ
あぶらあげ
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
ちくわ　わかめ

9 木 ごはん 牛乳
さかなの

カレーやき

にんじんとツナの
きんぴら

こめ
あぶら
ごまあぶら
きびとう
ごま

　
ぎゅうにゅう
さば
ツナ
とうふ
なるとすましじる

8 水
ソフト

フランス
パン

牛乳 サンマーめん
あおのりポテト

ビーンズ

ソフトフランスパン
ごまあぶら　こめこ
じゃがいも　あぶら
ちゅうかめん
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず
あおのり

7 火 ごはん 牛乳
たうえの
ごっつぉ

ふりかけ

こめ　ごま
あぶら
じゃがいも
きびとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
あぶらあげ
こうやどうふ
ツナ わかめ

たけのこ にんじん
わりぼしだいこん
さやいんげん
キャベツ だいこん
きゅうり　つきこん

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

えだまめ　にんにく
しょうが　ごぼう
だいこん　にんじん
たけのこ　えのきたけ
しめじ　ねぎ

2 木
シナモン
あげパン

牛乳 ラビオリスープ バナナ
こめこパン
あぶら
さとう
ラビオリ

ぎゅうにゅう
ベーコン
ぶたにく
うずらたまご

こまつな
たまねぎ
にんじん
キャベツ
コーン　バナナ

1 水 ごはん 牛乳

さかなと
じゃがいもの
みそがらめ

さわにわん

こめ　こめこ
じゃがいも
かたくりこ
あぶら　ごま
きびとう

ぎゅうにゅう
たら
だいず　 みそ
かまぼこ　たら
ぶたにく

5月
がつ

　“せいだのたまじ（山梨県
やまなしけん

）”

２年生
ね ん せ い

校外
こ う が い

実習
じ っ し ゅ う

※仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

※表示している栄養価は4年生のものです。

令和
れいわ

６年度
ねんど

　献立
こんだて

テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう 」

座間市立ひばりが丘小学校

6年生
ね ん せ い

校外
こ う が い

実習
じ っ し ゅ う

4年生
ね ん せ い

校外
こ う が い

実習
じ っ し ゅ う

３年生
ね ん せ い

校外
こ う が い

実習
じ っ し ゅ う

23日 日本の
郷土料理を知ろう！

今月
こ ん げ つ

の座間
ざ ま

の食材
し ょ く ざ い

　よい食
た

べ方
か た

について知
し

り、食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

・後片付
あ と か た づ

けを
今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、給食
きゅうしょく

当番
と うばん

以外
い が い

の人
ひ と

も含
ふ く

めて全員
ぜんいん

マ

スクが必要
ひつよう

となりますの

で、必
かなら

ず持
も

ってきてくだ

さい。

当
と う

 番
ば ん

 目
も く

 標
ひ ょ う

　身支度
み じ た く

をきちんとしよう！

ざいりょう エネルギー

お知
し

らせ等
と うたんぱく質

主菜
しゅさい

ジューシーフルーツは、

生
しょう

柑や河内
か わ う ち

晩柑
ば ん か ん

とも呼
よ

ば

れる果物
く だ も の

で、はやわらか

くて果汁
か じ ゅ う

が豊富
ほ う ふ

です。

ジューシーフルーツ

5 月　　こんだてひょう

栄養士
え い よ う し

より

春
は る

に出回
で ま わ

る新
し ん

じゃがいも

は、冬
ふ ゆ

に植
う

え付
つ

けたじゃ

がいもを早取りしたもの

です。新
し ん

じゃがいもは、

でんぷんが少
す く

ないのでホ

クホクしていませんが、

水分
す い ぶ ん

が多
お お

く、しっかりと

した食感
しょっかん

を楽
た の

しむことが

できます。

　 新
し ん

じゃがいも

とり肉にしょうゆとマ
スタードで下味をつ
け、パン粉とたっぷり
の白ごま・黒ごまを混
ぜたものを手作業で付
けてサックリと揚げま
す。

新潟県
にいがたけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

田植
た う

えの仕事
し ご と

合間
あ い ま

におに

ぎりと食
た

べるおかずとし

て作
つ く

られています。

田植
た う

えのごっつぉ

たけのこ

ごまごまチキンカツ

春
は る

野菜
や さ い

を代表
だいひょう

するたけの

こは、４月から5月頃
ご ろ

が旬
しゅん

です。給食
きゅうしょく

ではフレッ

シュなたけのこでたけの

こごはんを作
つ く

ります。

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

にんにく
しょうが
キャベツ
たまねぎ　もやし
しいたけ

しょうが　たまねぎ
にんじん　しらたき
さやいんげん　ねぎ
こまつな　はくさい
えのきたけ

たけのこ　にんじん
しらたき　えだまめ
たまねぎ
こまつな
だいこん ねぎ

たまねぎ　にんじん
ピーマン　エリンギ
にんにく　トマト
きりぼしだいこん
こまつな　きゅうり
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