
 

 

 
 

 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                      

 

 
 

 

 

 

令和 ６年 ６月 ２８日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮  美 紀 

 

夏が近づき、蒸し暑い日が続いています。梅雨が明けるといよいよ本格的な夏がやってきます。 

この時期は、体が暑さに慣れていないので特に熱中症などへの注意が必要です。小まめな水分補給と

バランスのよい食事をしっかりとって、暑さに負けない体を作りましょう。 
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かながわ産品学校給食デーを実施しました！ 

 

 

私たちが住んでいる神奈川県は、海や山や畑があり

水産物や農産物などがたくさんとれるすばらしい県

です。６月１３日（木）をかながわ産品学校給食デー

とし、この日の 給食の材料は、神奈川県・座間市産

のものを多く使用して給食を作り、提供しました。 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

   

  

給食では、地消地産を目指す他、季節のおいしい食

べ物を味わってもらえるよう、献立を考えています。

６月２0 日(木)は、座間産のもぎたて“とうもろこし”

を取り入れ、農家の加藤さんをお招きしてとうもろこ

しの説明をしていただきました。また、１年生に皮む

きを手伝ってもらいました。皮むきしたとうもろこ

しは、すぐに給食室でよく洗い、大釜で蒸し上げまし

た。そして、全校児童がその日の給食で味わいました。 

 ぜひご家庭でも野菜の皮をむく、材料を切る、炒め

るなど料理のお手伝いをさせてあげてください。 

子どもたちにとって新しい発見、経験の場となり、食

への関心につながるきっかけとなります。 

 

≪６月１３日の献立≫ 

・きな粉あげパン ・牛乳  

・みそスープ ・S G
湘南ゴールド

ポンチ 

神奈川県産‥‥豚肉、牛乳、みかん缶詰、 

湘南ゴールドゼリー 

 座間市産 ‥‥キャベツ、玉ねぎ、じゃがいも、 

人参、きな粉、手作り味噌 

 

↑皮むきをしている様子 

↑農家の加藤武さん ↑6 月 20 日の給食 
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