
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ２月 ２9日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

今年度も残すところあとわずかとなりました。食に関するさまざまな情報をお伝えしてき

ましたが、いかがでしたでしょうか。３月は１年間を振り返り、４月からの新生活に備える

月です。新年度を元気に迎えられるよう、春休み中も規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

 

 

あなたの 1年間はどうでしたか?次のチェック項目を見て、できていることとそうで

ないことを確認し、できていないことはどのようにすればできるか考えてみましょう。 

 

 
行儀よく食事する  

ことができました

か? 

ことができましたか? 

 給食はおなかを満たすというだけではなく、栄養バランスのとれ

た献立や食事のマナー、食品の種類や特徴などを学ぶことのできる

「生きた教材」です。みなさんは毎日の給食を通して、様々なこと

を身につけてきました。給食で学んだことを振り返ってみましょう。 

 ひばりっ子のみなさんへ 

今年度もＰＴＡより神奈川県産の牛乳から作ら

れたミルクジェラートを提供していただきまし

た。数日前から子どもたちは心待ちにしていた様

子でした。当日、とても喜んで食べていて、給食時

間の笑顔が増えました。ありがとうございました。 
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