
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 8月 ２９日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 

新学期が始まりました。残暑が厳しい９月は夏の疲れが出て、体調を崩しやすい時期です。 

栄養とともに休養もしっかりとり、生活リズムをととのえていきましょう。 

また、9月１日は『防災の日』です。この機会に家族で備蓄について話し合い、家にあるものを見

直して災害に備えましょう。 

 



 

 


