
 

 

 
 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

令和５年 １０月 ３０日  

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長   小 宮  美 紀 

 

                                                  

 

 

 

日が暮れるのもずいぶんと早くなり、秋の深まりが感じられます。朝晩の冷え込みが増してきて、

日中との気温差が大きくなっています。冬の訪れに備えて、衣服の調節とともに、バランスの良い

食生活を心掛けて、寒さに負けない体づくりをしましょう。 

11月 1日は、座間市の誕生日です。これを記念した特別給食『ざまりん給食』をひばりが丘小

学校では 11 月 22 日に提供します。献立は、「巻きずし、牛乳、魚のごま揚げ、さつまいも汁、 

みかん」です。座間市のお米や野菜、味噌等をたくさん使って給食を作る予定です。 

この機会に、座間市や地産地消のことなどをご家庭で話題にしてみてはいかがでしょうか。 


