
 
 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
  
 

 

 
 

 

令和５年 １１月 ２９日  

座間市立ひばりが丘小学校 

校  長  小 宮  美 紀 

 今年も残りわずかとなり、寒さも一段と厳しくなってきました。これからの時期は、クリスマス

や大晦日など、人と食事をする機会が増えます。そこで気をつけなくてはならないのが感染症で

す。感染症の予防には、必要なタイミングでしっかり手を洗い、栄養バランスのよい食事をして十

分な休養をとることが大切です。寒さに負けずに健康に過ごして 1年を締めくくりましょう。 

 

11 月 1 日は座間市の市政記念日で

した。一昨年に座間市の５０周年のお祝

いを記念して作られた『ざまりん給食』

を今年も提供しました。献立は「巻きず

し、魚のごま揚げ、さつまいも汁、牛乳、

みかん」です。お米は座間市で作られた 

”はるみ”を使用し、野菜や果物、味噌

なども座間市産や神奈川県産のものを

たくさん使用した地産地消給食です。 

座間市の郷土料理をアレンジして盛り

込んだ、故郷への愛情たっぷりの給食と

なっています。 

 


