
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 8月 ２９日 

座間市立ひばりが丘小学校 

校 長  小 宮 美 紀 

 

新学期が始まりました。残暑が厳しい９月は夏の疲れが出て、体調を崩しやすい時期です。 栄養

とともに休養もしっかりとり、生活リズムをととのえていきましょう。 

また、9 月１日は『防災の日』です。この機会に家族で備蓄について話し合い、家にあるものを見直し

て災害に備えましょう。 

 

給食だより

 もうすぐ 9 月になりますが、まだまだ暑

い日が続き、夏の疲れが残っている 様子

の子どもたちも見られます。夏の疲れを

解消するには、疲労の回復や予防に欠か

せないビタミンB１やB２を食事で補うよう

にします。そのほかにも、栄養バランスの

よい食事をしっかりとり、元気を取り戻し

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
彼岸に供える「もち」のことを、春の彼岸では 

“ぼたもち”、秋の彼岸では“おはぎ”といいます。春

は牡丹の花が、秋には萩の花が咲きことから、その

花ばなに見立てて、それぞれ呼び名が付いたそう

です。 


