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☆ 28日 (金 ) は、テーマ献立です。4月は『煮込みそば』です。
※栄賛価は 3、 4年生のものです.

X都合等により献立や内容を変更することがあります

よい餐彗について知り、楽し<食撃ができるようにしよう!
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4月 の 栄 養 目 標

当 番 目 標 当番の仕事を しつか り覚えよう ! 墨曇琥
冬 鯰
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令和5年度の献立テーマは、「座間の味 郷土料理を知ろう」です !
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造の議Jテーマは、罪年1蜃 にぎ|き続き「屋間の際燕王轟通を知ろう」です。紘たちが住んでいる塵商帝は、お
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お桑|こ佳豊し、畠地曇i業を革iぶとした質1蔀通場の通驚、水稲を調ζとした茜蔀の果f存、篇重施根を莉鶴した畿:業がぉこなわれていま
す。他地域へ出荷するほ どた くさんは作 つて いませんが、米や麦、野菜や果場など、機だな慶産物が作 られています。「 崖凸の味」

をも つと知 つてほ しい、郷主料理 (郷土綸餐ゝ と して これか らも伝えて いきたいと思 い、今年度も同 じテ ーマ |こ しま した。「 産由の

味」 を紹
う
芥 し続 けて いきますので、知識だ けでな く目や舌で も覚えてい ってほ しいな と思います。
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若絡4融笠テーマ饉間の礫 融王斡運を苅ろう」   4角
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崖商ではお祝いのときなど|こ 首から「そば」を食べるべる嵐雪がありました。「そば」といつても、産商ではそばの作付けが盛んでなかったこ
とからそば粉の入つていない、′」ヽ麦粉だけのものが多かったようです。野棄をたくさん入れて煮込んだそばをお祝いで集まった際の締めとして食
べていたそうです。

4月 は、進級と4年生の入事をお祝いして「煮込みそば」を提供します。みなさんが今年珪完員にすごせるよう、そして 1年を通してたくさん
の成長ができますよう|こ こ願いをこめました。そば (う どん)と肉や|こ んじん 。ごぼうなどの野葉を昆市とさば節てとっただしにしょうゅで調味
して章込みました。座間の 1`1■料理を味わつて食べましょう |

栄養士からのお知らせ

04月 より給食で提供する牛乳のパックがストローレス対応になります。 1～3年生は今まで通リストローで飲みます
が、4年以上はストローなしで飲むことになります。
會給食時間は「いただきます」をするまでは全員マスクを付けます。忘れないようにお願いします。

1学期総食開始

にこみそば 座間の味
郷土料理を知ろう
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