
 令和５年度

639 kcal

22.1 g

13.7 g

1..2 g

645 kcal

25.7 g

21.9 g

2.8 g

712 kcal

25.5 g

22.9 g

1.8 g

628 kcal

26.0 g

22.3 g

2.4 g

660 kcal

28.4 g

19.0 g

2.7 g

643 kcal

23.9 g

26.4 g

2.7 g

703 kcal

24.5 g

17.8 g

1.5 g

668 kcal

29.6 g

23.8 g

2.3 g

623 kcal

25.7 g

16.0 g

1.7 g

636 kcal

25.8 g

16.7 g

2.4 g

※ ３日(月)

　　　　　　　令和
れ い わ

５年
ねん

献立
こんだて

テーマ「座間
ざ ま

の味
あじ

 郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう」　７月
が つ

“油
あぶら

みそ”

　座間市
ざ ま し

では、昔
むかし

からナスがよく採
と

れていて、農家
の う か

さんたちにとって身近
み じ か

な野菜
や さ い

のひとつでした。形
かたち

が悪
わ る

いナスはお店
み せ

では売
う

らずに、持
も

ち帰
か え

って農家
の う か

さん自身
じ し ん

が食
た

べていたので、ナスをいろいろな調理法
ち ょ う り ほ う

で食
た

べていました。そのひとつが「油
あぶら

みそ」で、ナスを大
お お

きめの4つ切
ぎ

りにし、油
あぶら

でいためて、

みそで甘辛
あ ま か ら

い味付
あ じ つ

けにした料理
り ょ う り

です。味
あ じ

が濃
こ

く、簡単
か ん た ん

に作
つ く

れるので、力仕事
ち か ら し ご と

を終
お

えた農家
の う か

さんにはピッタリな料理
り ょ う り

だったそうです。ナスだけで作
つ く

るシ

ンプルなものもあれば、家
い え

に残
の こ

っている野菜
や さ い

やお肉
に く

を加
く わ

えて作
つ く

ることもありました。また、みそも昔
むかし

は各家庭
か く か て い

ごとに手作
て づ く

りしていたので、それぞれの

家庭
か て い

の味
あ じ

があったそうです。給食
きゅうしょく

では、3日
に ち

(月
げ つ

)に座間市
ざ ま し

でとれた野菜
や さ い

をたっぷり使用
し よ う

した『油
あぶら

みそ』を提供
ていき ょう

予定
よ て い

です。

食
しょく

　育
いく

　目
もく

　標
ひょう

  夏
なつ

の栄養
えいよう

について知
し

り、野菜
や さ い

をしっかり食
た

べよう。

当
と　う

  番
ば　ん

  目
も　く

  標
ひょう

  食器
し ょっき

や食缶
しょっかん

を決
き

められた場所
ば し ょ

にきちんと返
かえ

そう。

小松菜・きゅうり
じゃがいも

玉ねぎ・にんじん
かぼちゃ・なす
いんげん・ねぎ
ピーマン・大豆

あぶら
バター

ピーマン
にんじん

たまねぎ
キャベツ
コーン
りんご

1学期
給食最終日

 は、テーマ献立です。

にんにく
きりぼしだいこん
もやし
はくさい
ねぎ

14 金 お楽しみ給食
ツナ
とりにく
しろインゲン豆

ぎゅうにゅう
チーズ
なまクリーム
乳酸飲料

しょくパン
こむぎこ

ぶたにく
みそ
とうふ
とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ
きびとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら
ごま

にんじん
こまつな13 木 (ごはん) 牛乳

ぎゅうにゅう

ビビンバどん わかめスープ

しいら
おからパウダー
だいず
ベーコン

ぎゅうにゅう

コッペパン
かたくりこ
こめこ
きびとう
はるさめ

あぶら
ごまあぶら

ピーマン
にんじん
こまつな

12 水
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう
さかなと
だいずの

ケチャップあえ

はるさめの
カラフルソテー

ぶたにく
ツナ
しろインゲンまめ

ぎゅうにゅう
チーズ

こめ
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
バター

にんじん
かぼちゃ
さやいんげん

11 火 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう なつやさいの

カレーライス
キャベツと

コーンのソテー

たまねぎ
しいたけ
キャベツ
にんにく
しょうが　もやし

たまねぎ
ズッキーニ　なす
にんにく
しょうが　コーン
キャベツ

かぼちゃ,なす
など座間でと
れたての夏野
菜をたっぷり
と使用した特
製カレーで
す。

しょうが
たまねぎ
にんにく
コーン
キャベツ

ぶたにく
かまぼこ
シューマイ

ぎゅうにゅう

ロールパン
ちゅうかめん
きびとう
かたくりこ
シューマイかわ

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな10 月

ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう ごもく
やきそば

シューマイ

くろパン こむぎこ
かたくりこ
きびとう
じゃがいも
スパゲッティ

あぶら
にんじん
こまつな

しょうが
レモン
たまねぎ
キャベツ

６日，7日

5年生
キャンプ

7 金
くろ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
レモンソース

パスタスープ
たなばた
ゼリー

とりにく
ホキ
おからパウダー

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
なまクリーム
チーズ

ソフトフランスパン

じゃがいも
こむぎこ

バター
あぶら

にんじん
かぼちゃ
ピーマン

たまねぎ
えだまめ
もやし

6 木
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう パンプキン

シチュー
もやしのソテー

とりにく
しろインゲン豆
ソーセージ

さば
とうふ
みそ
とりにく
うずらたまご

ぎゅうにゅう
こめ
きびとう

ごまあぶら
ごま

こまつな
チンゲンサイ

しょうが
ねぎ
もやし
みかん

古くから行われて
いる日本の伝統的
な行事のひとつ。
そうめんを天の川
に見立ててお供え
したり食べたりし
ます。給食では、
献立の都合上、４
日に「そうめん
汁」を、7日に七
夕デザートを提供
予定です。

5 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう サバの

みそだれ
あおなの
スープ

れいとう
みかん

とりにく
あぶらあげ
おからパウダー
かまぼこ
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ
ししゃも

こめ　むぎ
しらたき
きびとう
こむぎこ
そうめん　ふ

あぶら
ごま

にんじん
こまつな
さやいんげん

しいたけ
えだまめ
えのきたけ

たまねぎ
しいたけ
ねぎ
なす

座間の味　　郷
土料理を　知ろ

う

4 火
わかめ
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃもの
ごまあげ

そうめんじる

ぶたにく
なまあげ
みそ

ぎゅうにゅう

こめ
しらたき
じゃがいも
きびとう

あぶら
にんじん
さやいんげん
ピーマン

3 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう にくじゃが

うまに あぶらみそ

副菜
ふ く さ い

そのほか 主
おも

に体
からだ

をつくるもの 主
おも

にエネルギーになるもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの
しぼう

えんぶん

お知らせ等
あか きいろ みどり タンパク質

　７月　よていこんだて表 　　　　　座間市立ひばりが丘小学校　

日
ひ

曜日
よ う び 主食

しゅしょく

　パン

ごはん

の
み
も
の

おかず
ざいりょう エネルギー

主菜
しゅさい

※栄養価は３、４年生のものです。

※都合等により献立や内容を変更することがありま

七 夕

夏野菜の
カレーライス

7月の座間の食材
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